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 ایراتلورپ یروتاتکید داب زوریپ ،ناریا یرادھیامرس تلود داب نوگنرس
 

 ھنایمرواخ عاضوا یسررب رد یتاکن
 ھعماج لک زا ریذپان یئادج شخب ھنایمرواخ
 ریثأت تحت تدش ھب ھجیتن رد .تسیرشب

 رارق گرزب یاھتردق یاھتسایس و اھتساوخ
 .دراد
 ،سامح ،لیئارسا یریگرد اب ھنایمرواخ هزورما
 .تسا نابیرگ ھب تسد ،نانبل اللهبزح و ناریا
 کی و کیژتارتسا قطانم زا یکی هزغ راون

 :تسا ھنایمرواخ یاھیریگرد فرط
 شقن خرس یایرد رانک رد ھقطنم نیا -١
 لقن و لمح و تراجت دنور رد یمھم کیژتارتسا
 ۵ ھحفص رد ھمادا      .دنکیم افیا ناھج رد ییایرد

 

 
 ؟مادک ؟کیتارکمد شبنج ای انیژ "یبلاقنا" شبنج

٢ ھحفص رد ھمادا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 ٧ هرامش ھیعلاطا

 سبط گنس لاغز ندعم رد راجفنا
 و "یب" کولب ١۴٠٣ رویرھش ٣١ بش رد
 تلع ھب سبط گنس لاغز ندعم "یس"
 ھک ندعم رگراک ۶٩ زا و دیدرگ رجفنم ناتم زاگ یلااب تشابنا
 یمخز نت ١٧ و دندرپس ناج نت ۵٢ دندوب راک ھب لوغشم
 ١١ ھحفص رد ھمادا                                                   .دندیدرگ

  روشک ناراتسرپ یرسارس تازرابم زا 
	مینک ینابیتشپ

 نامھ زا ،ناریا رگراک ھقبط زا یشخب ناونع ھب ناراتسرپ
 تحت یملاسا یروھمج یتسیشاف میژر تیمکاح زاغآ
 زا یاھظحل و هدوب باعرا و ھجنکش ،بوکرس ،درگیپ
 زا یکی یراتسرپ لغش .دناهداتسیان زاب هزرابم
 و تملاس .تسا روشک لغاشم نیرتیتایح و نیرتساسح
 ملاس یگدنز و تملاس یورگ رد ناریا مدرم ھمھ یگدنز
 ٧ ھحفص رد ھمادا                               .تسا ناراتسرپ

 
 ناج هداوناخ اب یدردمھ رد یدمحم ھفیرش

 سبط ندعم ناگتخاب
 نم و دیسر هار زا یرگید زییاپ«
 .متسھ دنب رد نانچمھ
 یب اب اما دیسر ارف رھم
 هارمھ !منینزان قیفر !شیاھیرھم

 ات متسین ترانک رھم لوا !تخس یاھزور رد میگشیمھ
 زورلاس ات متسین ترانک رھم مود ؛میوگب کیربت ار تدلوت
 ٩ ھحفص رد ھمادا               .میریگب نشج ار نامجاودزا
 

 ھعماج رد ریخا رقف و ینارگ یاھھشیر
 دروم یداصتقا رقف ،دوشیم تبحص رقف زا یتقوً لاومعم
 :دراد یعامتجا مھم ھنیمز ھس رقف عقاو رد اما .تسا رظن
 نیا ھک یطیحم تسیز رقف و یگنھرف رقف ،یداصتقا رقف

 ١٠ ھحفص رد ھمادا                                        ھب دوخ

 
 
 
 
 
 

                      
 ٣ یتسیکستورت هدز گنز حلاس

 یلوسر یلع ھتشون
  : میناوخیم رگید یاھتشون رد
 یضارا طبض زا یتح و ناناقھد مایق زا لیاسو مامت اب دیاب ام«
 ھنوگ رھ زا ینابیتشپ یانعمب ھجو چیھ ھب نیا یلو .میئامن ینابیتشپ

 شبنج ھک یمادام   .تسین ھنابآم آوژروب هدرخ یلایخ یاھحرط
 ینابیتشپ نآ زا ام  ،دراد یبلاقنا و کیتارکومد ھبنج ناناقھد
 ١٢ ھحفص رد ھمادا                             نیا ھک یتقو یلو .مینکیم

 
 
 
 
 
 
 

                      
 مینکیگدنز میناوتیمرابکی اھنترگا    
 ، مینکیگدنز میناوتیمرابکی اھنترگا«
 ، میشاب یروسج یهدنمزر راذگب
 ار دوخ ناور و ناج مامت ھک
 دنکیم راثیا
 ، میتسیاب ییاھناسنا رانک رد راذگب
              ناشیاھنامرآ و اھھشیدنا ھب ھک
     ١٣ ھحفص رد رعش مامت                                     میزرویم قشع
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  ای انیژ "یبلاقنا" شبنج

 ؟مادک ؟کیتارکمد شبنج
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 رد تسیرورض ثحب نیا ھب دورو یارب
 .میشاب ھتشاد کرتشم نابز بلاقنا دروم
 مظن ندنکفارب ینعی بلاقنا ام رظن زا
 نیون مظن داجیا تمس ھب تکرح و دوجوم
 ناریا رد بلاقنا رگید نایب اب .یقرتم
 راتخاس زیمآ رھق ینوگنرس ینعی

 میژر نونکا شاتلود ھک یرادھیامرس
 یارب هزرابم و تسا یملاسا یروھمج
 نآ تلود و مسیلایسوس راتخاس یئاپرب
 لیلد نیمھ ھب .ایراتلورپ یروتاتکید
 یاینوگنرس رھ زا ناریا یاھتسینومک
 ینوگنرس زا طقف اھنآ .دننکیمن ینابیتشپ
 یاھتسینومک .دننکیم ینابیتشپ یبلاقنا
 ینوگنرس یریذپان ھفقو شلات اب ناریا
 .دننیبیم کرادت ار یبلاقنا
 یملاسا یروھمج میژر ھک یتروص رد
 گرزب یاھتلود عفانم ابً اعقاو
 دریگ رارق لباقت و داضت رد یتسیلایرپما
 لمع ھماج ار اھنآ یاھتساوخ دناوتن و
 رگید یاھشخب ماگنھ نآ ،دناشوپب
 گرزب یاھتلود و ناریا یزاوژروب
 میژر ینوگنرس ناھاوخ یتسیلایرپما

 تلود کی یرارقرب و یملاسا یروھمج
 لیکشت زور نامھ رد ھک "کیتارکمد"
 ،دنک لامعا مسیشاف رگراک ھقبط ھیلع
 زا ار مکاح مظن ینوگنرس نیا .دنوشیم
 ار یاهرھم ھکلب ،دنکیمن ناریو نب و خیب

 ھک ھنوگ نامھ .دناشنیم رگید هرھم یاج
 ینوگنرس کی یولھپ میژر ینوگنرس
 یروھمج میژر هرھم و دوبن یبلاقنا
 هدناشن یولھپ میژر هرھم یاجب یملاسا

 دش
 ھچ یبلاقنا شبنج ھک دوشیم لاؤس لاح
 ھک یشبنج صخشم روط ھب ؟تسا یشبنج
 و تفرگ لکش ینیما اسھم لتق زا دعب
  ؟دوب یشبنج ھچ دیدرونرد ار ناریا یانھپ

 ایراتلورپ ھک تسا یشبنج یبلاقنا شبنج
 ناریا تیعمج تیرثکا ینعی ،شنادحتم و
 یرادھیامرس راتخاس ینوگنرس ناھاوخ
 ناونع ھب یملاسا یروھمج میژر و ناریا

 یرارقرب و ،یزاوژروب تلود هژیو لکش
 ناریا رد یبلاقنا شبنج .دنشاب مسیلایسوس

 و هدزنایصع یاھهدوت ھک تسا یشبنج
 اھنت( مسیلایسوس ویتانرتلآ هدنوش رامثتسا
 و ھتفریذپ ار )یبلاقنا و یقرتم ویتانرتلآ
 رضاح و هدش لکشتم ماگ ھب ماگ نآ یارب
  .دننک یراکادف نآ هار رد دنشاب

 و مظن اریز تسا یبلاقنا یشبنج نینچ
 مامت اب و دنکیم یفن ار دوجوم راتخاس
 .ددرگیم نیون مظن یئاپرب ھب ممصم ورین

 یربھر تحت ریذپان بانتجا یشبنج نینچ
 دناوتیم ناریا نیتسار تسینومک بزح
 رد زونھ بزح نیا ھنافسأتم .دریگب لکش
 .تسین دوجوم ناریا
 اسھم مان اب ھک ١۴٠١ شبنج ھجیتن رد
 شبنج کی ،تسا هدروخ هرگ ینیما
 ناریا رساترس رد ھک دوب کیتارکمد
 میژر ینوگنرس راتساوخ و دیشک ھلعش
 رظن رد نودب ،دیدرگ یملاسا یروھمج
 .یقرتم ویتانرتلآ کی تشاد
 کیتارکمد یاھشبنج نیا زا اھتسینومک
 ،دننکیم ینابیتشپ ورین مامت اب وً اقیمع
 کیتارپ رد ناوتیم اھشبنج نیا رد اریز
 بقع و یورشیپ رد ،هدمآ ناج ھب یاھهدوت
 ار شبنج نیا یئاسران ،ناشاھینیشن
 مدرم ھک داد حیضوت ناوتیم ،داد حیضوت
 روط ھب ،مکاح یرادھیامرس راتخاس رد
 یاھتساوخ ھب لامک و مامت ھب و یعقاو
 زورما رگا ،دش دنھاوخن لئان دوخ
 ھب یکدنا ار یرادھیامرس میژر دنناوتیم
 ار کدنا نیمھ دعب طیارش رد ،دننار بقع
 ناوتیم .دیابریم ناشتسد زا هرابود
 یاھشبنج نیا رد ار اھهدوت یھاگآ
 و یتسیلایسوس یھاگآ حطس ات کیتارکمد
 لااب یتسیلایسوس ماظن یئاپرب تساوخ
 نیا تھج هزرابم اب لاح نیع رد .درب
 یاھیزوریپ کیتارکمد یاھتساوخرد
 راداو ار میژر ینعی .درک بسک زین یکدنا
  .دومن یعطقم یاھینیشن بقع یخرب ھب
 هژیو ھب یرادھیامرس یاھتلود
 لثم یتسیلایرپما گرزب یاھتلود
 یئاپورا یاھروشک ،ھیسور ،نیچ ،اکیرمآ
 زونھ ھک ،ناتسلگنا و ھسنارف و ناملآ لثم
 داحتا رد مسیلایسوس کانلوھ باوخ
 زا ،دننیبیم ار نیچ و یوروش ریھامج
 و دنمریم تدش اب یلاکیدار شبنج رھ
 زا ار نآ لاکیدار یاوتحم دننکیم یعس
 یئاھتسایس و اھحرط و دننک یلاخ نورد

 ناشیارب ھک دنزادنایب اج نآ نورد رد ار
 ار یرادھیامرس راتخاس ،تسا ررض یب
 شیپ رد ار مسیلایسوس هار و دنکیمن دیدھت
  .دریگیمن
 رد یزاوژروب و یللملانیب یزاوژروب
 شلات ھنیمز نیا ردً اقیقد ناریا نویسیزوپا
 یزاوژروب هدرخ طسوت و دندرک ناوارف

 یتسینومک کسام یطیارش رد و هدش پچ
 شیپ ھب ار دوخ یاھھمانرب ،هدز هرھچ رب
 نیا رد ار یتاقبط قوفام یاھراعش .دندرب

 یوس و تمس و دندومن قیرزت شبنج
 اب و دوش لاکیدار تفریم ھک ار شبنج
 ،دبای ماوق مسیلایسوس داب هدنز راعش
 ،یگدنز ،نز" راعش اھنآ .دندرک فرحنم
 ھک دندیمد شبنج رد نانچنآ ار "یدازآ

 بقع ھب ار مسیلایسوس داب هدنز راعش
 کرد انیژ یبلاقنا شبنج راعش اب .دندنار
 و هدومن شودخم ار بلاقنا زا اھهدوت
 :دنیامنیم
 روپاش زا یاھلاقم راشتنا اب ھنامز ویدار
 یبلاقنا شبنج" یعیسو روط ھب یزابھش
 اب ار "انیژ رویرھش بلاقنا" ای "نیون

 ھب ،"یدازآ ،یگدنز ،نز" یباجیا راعش
 بلاقنا یارب و دنکیم ھنقح ام ناشکتمحز
 :دنکیم نایب ار یگژیو ھس یئانیژ

 حرط دح زا تاضارتعا نیا مامت -مکی §
 امیقتسم و ھتفر رتارف یفنص یاھتساوخ
 ار یملاسا یروھمج یسایس ماظن لک
 .دنداد رارق فدھ دروم
 زا تاضارتعا یاهدوت هاگیاپ -مود §
 و اھرھش ھب ناتسا زکارم و نارھت

 تاقبط زا و کچوک یاھناتسرھش
 نایوجشناد و ناگتخیھرف ،یرھش طسوتم
 و تسدورف تاقبط ھب گرزب یاھرھش
 .تفای شرتسگ مورحم
 زا اھهدوت ار تابلاطم یربھر -موس §
 و یھدنامزاس شوجدوخ لکش ھب نییاپ
 .دندرک تیادھ
 زا مینک ھصلاخ ار یگژیو ھس نیا رگا §
 نینچ یبلاقنا شبنج ھنامز ویدار رظن
 یروھمج یسایس ماظن نتفرگ فدھ :تسا
 زا تاضارتعا شرتسگ ،یملاسا

 زا کچوک یاھرھش ھب گرزب یاھرھش
 و تسدورف تاقبط ھب طسوتم تاقبط
 و .نیئاپ زا شوجدوخ روط ھب نآ تیادھ
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 راعش کی "یدازآ ،یگدنز ،نز" راعش
 یورین نانز لاح نیع رد .تسا یباجیا
 .دندوب یئانیژ بلاقنا کرحم
  :مکی
 یاھتیاس ،ادرف ویدار و ھنامز ویدار
 یاھتسایس ھب ھتسباو و لیامتم
 ام یارب و دنتسھ یرادھیامرس یاھروشک
 .دنچیپیم بلاقنا ھخسن
 ھتسباو ریغ یاھورین ھمھ هزورما
 راتخاس ھک دنراد لوبق نویسیزوپا
 راتخاس ،ناریا رد یعامتجا

 ینعی راتخاس نیا تلود .تسیرادھیامرس
 میژر ،ناریا یرادھیامرس تلود
 یروھمج یتسیشاف – یرادھیامرس
 ھیامرس روشک رد ھجیتن رد .تسا یملاسا
 ھک تسا نآ زا ترابع بلاقنا« یراد
 و »روما یهرادا هاگتسد« ایراتلورپ
 و دزاس یم مدھنم ار یتلود هاگتسد یمامت
 نارگراک زا بکرم ار ینیون هاگتسد
 – نینل( ».دیامنیم نآ نیزگیاج حلسم
 ار بلاقنا سکرام .)بلاقنا و تلود
 .دنکیم نایب "یتلود نیشام ندرک درخ«
 مسیسکرام رد یرادھیامرس تلود[
 و کیتارکوروب نیشام زا تسا ترابع
 ھقبط ناونع ھب یزاوژروب ظفاح یماظن

 ]ھمکاح

 یقرتم و هدید متس مدرم ١۴٠١ لاس رد ایآ
 اپ ھب یملاسا یروھمج میژر ھیلع ناریا

 لک ھیلع ای )میژر ضیوعت( دنتساخ
 رییغت( یرادھیامرس تلود و راتخاس
 دنتساخ اپ ھب میژر ھیلع مدرم ؟)یبلاقنا
 یریگتمس یرادھیامرس راتخاس ھیلع یلو
 ویتانرتلآ ھب زونھ اریز دندرکن

 ھنامز ویدار اذل .دندوبن حلسم یتسیلایسوس
 ینعی ناریا میژر ھیلع هزرابم دشوکیم
 میژر اب یرادھیامرس میژر کی ضیوعت

 و دنزب اج بلاقنا ار رگید یرادھیامرس
 تلود ھیلع هزرابم ھک ار یعقاو بلاقنا

 .دنک کاپ ناھذا زا تسیرادھیامرس
 .تسین زیمآ تملاسم هزرابم بلاقنا یلو
 تسا حلسم مدرم ھیلع نادند ات میژر اریز
 زین بلاقنا اذل .دربیم راک ھب ھحلسا و
 ،یقرتم ھقبط کی ھک زیمآ رھق تسا یلمع
 دزاسیم نوگنرس ار یعاجترا ھقبط
 ناریا رد .دنکیم اپرب ار دوخ تلودو

 هرذ طاقن رد و هدنکارپً لاماک رھق ١۴٠١
 رد رھق .دروخ تسکش و دش لامعا ینیب

 اتیاھن و مسیشرانآ ھب نآ هدنکارپ لکش
 دیاب رھق .دوشیم متخ یبلط میلست

 مدرم ١۴٠١ رد .دشاب هدش هدادنامزاس
 رد تازرابم .دندوبن هدش هدادنامزاس
 اب و هدنکارپ اھاتسور یخرب و اھرھش
 میژر .تفریم شیپ ھب نوگانوگ یاھراعش
 لامعا هدش هداد نامزاس و حلسم رھق
 هدنکارپ و یلاخ تسد اب مدرم و درکیم
 .دندرکیم عافد دوخ زا
 ھب مدرم یھد نامزاس یارب لاح نیع رد
 تلود ھیلع رھق لامعا و رگراک ھقبط هژیو

 ،هزرابم ھسورپ رد دیاب یرادھیامرس
 یاھورین بلاغ ھشیدنا ھب مسیلایسوس
 دحتم دیاب ،ددرگ لیدبت هزرابم رد یقرتم
 ار یرادھیامرس تلود زیمآ رھق و دنوش
 رد هدننک یربھر نامزاس نیا .دننک دوبان
 .درادن و تشادن روضح ناریا
 ویدار تیاس لثم یئاھتیاس یتقو اذل

 نیا ھمھ اب ار مدرم تازرابم ھنامز
 بلاقنا ،یرگن ھتوک و اھدوبمک و صئاقن
 و رگراک ھقبط مشچ رب کاخ ،دمانیم
 ھسورپ اھنآ ات دشاپیم یبلاقنا یاھورین
 نآ یارب ار دوخ و دننیبن ار بلاقنا نیوکت
 ،یتاقبط هزرابم زا ترفن« .دنزاسن هدامآ
 لسوت نودب اھراک ندرب شیپ زا یوزرآ
 حلاصا و کح ھب لیامت و هزرابم نیا ھب
 تافص زا زیت یاھھشوگ ندرک فاص و
 ».تساوژروب هدرخ یاھتارکومد یتاذ
 رصع رد تسایس و داصتقا – نینل(
 )ایراتلورپ یروتاتکید
 یاھھینایب زا یخرب رد ھک نیا دوجو اب
 زا راذگ تساوخ ناوتیم یرگراک
 ھینایب لثم درک یبایدر ار یرادھیامرس

 نییعت یارب رباربان و تخس یدربن موادت"
 یلو "١۴٠١ لاس دزم لقادح
 نارود نیا رد نارگراک یاھتساوخ
 ماظن رد مرفر تھج رد امومع
 یتشیعم یاھتساوخ ،دوب یرادھیامرس
 کیتارکمد تازرابم زا عافد و دوخ ھقبط
 شبنج جوا .دوب مدرم یقرتم یاھشخب
 تازرابم جوا ثعاب ١۴٠١ رد یرگراک
 کیژولوئدیا تفا و دش مدرم کیتارکمد
 تفا ثعاب یرگراک شبنج یسایس
 مدرم کیتارکمد تازرابم یمومع
 .دیدرگ
 یبلاقنا شبنج اب ھن لاس نآ رد ام ھجیتن رد

 ھنیمز رد مدرم عیسو شبنج اب ھکلب
 .میتسھ ور ھب ور کیتارکمد یاھتساوخ
 نیا یتح یملاسا یروھمج یتسیشاف میژر
 زین ار کیتارکمد تازرابم زا حطس
  .درک بوکرس نینوخ
 تسد زا یارب یتسیلایرپما یاھتلود
 راشف و ادابم زور رد لمع راکتبا ندادن
 ندش هدروآرب تھج ناریا میژر رب

 شبنج نیا زا ،دوخ یاھتساوخ
 گنر رازھ ھب ار نآ و دندرک "ینابیتشپ"
 کیتارکمد شبنج ،یئانیژ شبنج :دنتسارآ
 انیژ یبلاقنا شبنج ،یئانیژ بلاقنا ،مدرم
 راپ و تل ھک زین کوبرب مناخ .هریغ و
 نابلاط تیمکاح ریز یناتسناغفا نانز ندش
 و تفس رادفرط ،دریگیمن یزیشپ ھب ار
 زین ندیاب یاقآ .دش یئانیژ بلاقنا تخس
 اھمایپ مدرم کیتارکمد بلاقنا یارب
 میژر زا زین ینیچ یاھتسیشاف .داتسرف
  .دندرک ینابیتشپ ناریا
  :مود
 تاقبط زا ھن ١۴٠١ کیتارکمد شبنج
 مسارم یرازگرب زا ھکلب نیئاپ ھب طسوتم
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 رد یو هداوناخ طسوت انیژ یراپس کاخ
 نانز عیسو تاضارتعا سپس ،زقس
 زاغآ سپس و ناتسدرک رد شکتمحز
 لمحت یاھمتس ھیلع رگراک ھقبط نایلغ
 یزیخ اپ ھب نآ یپ رد و اھنآ رب  ریذپان
 میژر ھیلع ھعماج ناگدید متس ھیلک
 .تفر شیپ ھب یملاسا یروھمج

 :موس
 شبنج نومضم یشوجدوخ نیمھ
 اریز .دنکیم نایب ار کیتارکمد
ً                               اشخب ادتبا رد رگا یبلاقنا یاھشبنج
 ،دنتسھ مھ امتح ھک دنشاب شوجدوخ
 نیتسار تسینومک بزح طسوت اعیرس
 یکیژتارتسا ھمانرب اب و دنباییم نامزاس
 نیا .دنوریم شیپ ھب یصخشم یکیتکات و
 ١۴٠١ شبنج ھک دھدیم ناشن یشوجدوخ
 شبنج کی ھکلب یبلاقنا شبنج کی ھن
 .دوب کیتارکمد هدنکارپ
 مھ نیا زا )یزابھش یاقآ( ھنامز ویدار
 ار بلاقنا ھکرحم یورین و دوریم رتشیپ

 ریثأت شقن ھناھاگآ .دھدیم هولج ھت و  رس
 .دناشوپیم ار رگراک ھقبط کرحم و راذگ
 طخ رد ھناعاجش ١۴٠١ شبنج رد نانز
 ھب ھجو چیھ ھب نیا یلو دندوب هزرابم مدقم
 ھکرحم یورین نانز ھک تسین نیا یانعم
 ھچ ھنامز ویدار مینیبب .دندوب شبنج نیا
 یروئت تابثا یارب نیاربانب« :دیوگیم
 یاھیورین و ناربھر ناونع ھب نانز
 شیپ ادتبا دیاب انیژ یبلاقنا شبنج کرحم
 ار ناریا ھعماج رد "یدام تلع" ضرف
 « :تسا نینچ ناشیا نیبت ».درک نیبت
 ھمھ یدازآ طرش ھباثم ھب نانز یدازآ
 »تاقبط و راشقا

 نیا لاؤس .تسا یبیرغ یناشفا رُّدً اعقاو
 یاقآ ؟دنوشیم دازآ ینامز ھچ نانز :تسا

 یلو .دھدیمن باوج لاؤس نیا ھب یزابھش
 و نز( رگراک ھقبط لک یتقو میئوگیم ام
 تقو نآ .دنبای یصلاخ رامثتسا زا )درم
 دازآ یرادھیامرس راتخاس زا ھعماج لک
 مات یگتسب نانز یدازآ ھجیتن رد .دوشیم
 یاقآ یلو .دراد رگراک ھقبط یدازآ ھب

 ھتفرگ میمصت )ھنامز ویدار( یزابھش
 .دشاپب رگراک ھقبط مشچ ھب کاخ تسا
 ھناعشعشم عضاوم نیا اب یزابھش یاقآ

 شبنج ھک دسریم ھجیتن نیا ھب دوخ
 !نیرفآ .دوب یئانیژ یبلاقنا شبنج ،١۴٠١

 راعش ھبش ،رکفتم یاقآ نیا لاح نیع رد
 یباجیا راعش ار "یدازآ ،یگدنز ،نز"
 ار یزیچ ھچ راعش ھبش نیا .دمانیم
 یسارکمد ؟ار مسیلایسوس ؟دنکیم باجیا

 نیا یوس و تمسً لاصا ؟ار یدازآ ؟ار
  ؟تسیچ راعش ھبش
 کمک زیچ کی باجیا ھب راعش ھبش نیا
 یرادھیامرس ماظن کی باجیا ھب ،دنکیم
 مکاح مسیلایرپما کمک اب ھک "لدتعم"
 رس زا تسوپ نآ تمدخ رد و ددرگیم
  .دَنکَیم ناشکتمحز و نارگراک
 اب یاھلاقم رد )Iran tc( کت ناریا تیاس
 عورش درگلاس نیمود تبسانم ھب" ناونع
 نینچ یرصان دیجم ھتشون "انیژ" بلاقنا
 ”یدازآ  ،یگدنز ، نز“ شبنج« :دیوگیم
 و ناریا مدرم هزرابم لاس۴۴  ھجیتن ھک
 یملاسا یروھمج میژر اب نانز اصوصخ
 ،ھناھاوختلادع ، نردم ،یشبنج .تسا
 اب ھک  تسا ضیعبت دض و ھناھاوخ یدازآ

 اب ، ”اھ ضعبت ھمھ“ ھیلع ،نز راعش
 متام و گرم ھعماج“  ھیلع یگدنز راعش
 دادبتسا ھیلع یدازآ راعش اب ،  ”ازع و
 .تسا ھتساخرب فاصم ھب یتھاقف ھقلطم
 ناریا مدرم یارب نشور یویتانرتلآ ھبو
 راکھبت میژر ینوگنرس ھلحرم رد
 نآ ینوگنرس زا سپ و  یملاسا یروھمج
 )یرصان دیجم – کت ناریا( ».تسا هدش
 ؟یتسیلایسوس ھعماج ؟تسیچ ویتانرتلآ نیا
 یحیضوت دروم نیا رد یرصان یاقآ
 ھعماج کی ویتانرتلآ نیا .درادن
 ،یگدنز ،یدازآ ینعی .تسا "کیتارکمد"
 راتخاس کی رد نز یئاھر و
 تلود رھ ینونک نارود رد .یرادھیامرس
 کی ھب تیمکاح یادرف رد ،یرتلورپ ریغ
 نیا ھتبلا .ددرگیم لیدبت یتسیشاف تیمکاح
 هدرخ یلو دنادیم یرصان یاقآ ار
 .تسین رادرب تسد یزاوژروب

 دیجم یاقآ ھتشون )یسراف( ناملآ ویدار
 ندیشیدنا ھب تأرج" ناونع تحت  یسیفن
 :دنکیم ریسفت نینچ ار "انیژ بلاقنا و
 ناشن انیژ یبلاقنا شبنج ،یسیفن هاگن زا«
 یتناک یرکف غولب کی ھب مدرم ھک داد
 یلو زا دنتسین رضاح رگید و دناهدیسر
 حوضو ھب هدنناوخ ».دننک تعاطا ھیقف
 یللملانیب یرادھیامرس رظن زا ھک دنیبیم
 لوبق مدع دحرس ات طقف ھک انیژ بلاقنا
 هزادنا ھچ ات ،دوریم ولج ھیقف تیلاو
 .تسا ینتفریذپ
 یزاوژروب هدرخ یاھورین زا یخرب
 نیا ھب زین نویسیزوپا رد تسینوتروپا

 نآ دنتسناوت ات و دندیورگ یزاب بش ھمیخ
ً            لاثم .دننکیم و هدرک ملع تسد یور ار
 ،یگدنز ،نز بلاقنا" یرسارس ھکبش
 بزح  .دمدیم روپبش نیا رب زین "یدازآ
 نیا ھلمج زا زین ناریا تسینومک
 درگلاس نیمود رد بزح نیا .تساھورین
 :دسیونیم نینچ ،ینیما اسھم یتلود لتق
 نیمود ١۴٠٣ رویرھش ٢۵ زور«
 ھب زین انیژ یبلاقنا شبنج زاغآ زورلاس
 ناتسدرک یبلاقنا شبنج راختفا رپ خیرات
 بلاقنا درگلاس رد باصتعا« ،».تسویپ
 نویسکآ« ،»ناتسدرک یاھرھش رد انیژ
 نیمود رد گروبماھ رد یضارتعا

 ناھج( »انیژ یبلاقنا شبنج درگلاس
 )١۴٠٣ رویرھش ٢۵ – زورما
 دروم نیا رد یتسینومک بزح نیا
 بلاقنا ھک تسا هدرک شومارف

 یرادھیامرس ھعماج رد .تسیتاقبط
 ھک تسیرتلورپ بلاقنا ،بلاقنا ،ناریا
 یزاوژروب ینوگنرس یارب ایراتلورپ

 و ناگدید متس و ناشکتمحز ھیلک ،مکاح
 یلو .دنکیم دحتم ار یقرتم رصانع
 بلاقنا فدھ و یرتلورپ بلاقنا نومضم
 هدرک شومارف بزح نیا .تسا مسیلایسوس
 .تسین یدرف بلاقنا ھک تسا
 یبلاقنا شبنج دنیوگیمن اھتسینومک
 شبنج ای نینل یبلاقنا شبنج ای و سکرام
 دنیوگیم ھکلب .نودھست وئام یبلاقنا

 و نارگراک کیتارکمد یبلاقنا شبنج
 یبلاقنا شبنج ای ھیسور رد ناناقھد
 شبنج ای روشک نیمھ رد یتسیلایسوس
 یربھر تحت نیون کیتارکمد یبلاقنا

ناریا یملاسا یروھمج یراد ھیامرس میژر داب نوگنرس
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 ١۴٠١ شبنج .هریغ و نیچ رد ایراتلورپ
 زا ،دوبیم یبلاقنا یشبنج رگا یتح ار
 ار نآ و ندرک یھت نآ یتاقبط نومضم
 صتخم ندومن یئانیژ و یدرف

 هدرخ ای و هدز تشحو یرادھیامرس
 پچ کسام اب تسیلانویسان یزاوژروب
 .تسا
 بزح یاقفر مامت ھک میتسین دقتعم ام
 ھکلب دنتسھ تسینوتروپا تسینومک
 رد تسینومک بزح عضوم نیا ھک میدقتعم
 تسیتسینوتروپا ١۴٠١ شبنج اب ھطبار
 .تسا هدربن مسیسکرام زا یئوب و
 رب یگدیمل و لزلزت نیرتکچوک هزورما
 زرابم نارازھ نوخ تمیق ھب ،مسیسکرام
 ھب ار شبنج و دش دھاوخ مامت فکرب ناج
 دیاب .دیشک دھاوخ یناطیش هریاد کی
 راکب لمع رد و میزومایب ار مسیسکرام
 هدرخ برخم یاھهدیا ھیلع دیاب .میدنبب
 .میتسیاب راکیپ ھب یزاوژروب

 عاضوا یسررب رد یتاکن
 ھنایمرواخ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 راون لحاس زا یرتمولیک ٣٠ دودح« -٢
 قامعا رد زاگ بعکم رتم اھدرایلیم هزغ
 ٢٨ دودح ... تسا ھتفرگ مارآ نیمز
 - ntv( ».بعکم رتم درایلیم

 نیا نیمز قامعا رد« و )18.06.2023
 یرتمولیک ٣٠ دودح ھلصاف رد ھقطنم
 نویلیرت کی زا شیب هزغ لحاس برغ
 .تسا هدش فشک یزاگ هریخذ بعکم توف
 و یسیلگنا تکرش طسوت یزاگ هریخذ نیا

 ١٩٩٩ لاس رد زاگ و تفن یتیلم دنچ
 یروھمج یرازگربخ( ».دش فشک
 :ربخ دک -١۴٠٢  نابآ ٢٧ - یملاسا

٨۵٢٩۴٣۴۵(  
 ھقطنم رد لیئارسا رد زین ٢٠١٣ لاس رد
 هریخذ  کی زین )Lewiathan( ناتایول
 ھطبار نیمھ رد .تسا هدش فشک یزاگ
 ،تانتوبرآ یتیسیلیف ھک تسا

 زیچ ھمھ رگا« :دسیونیم راگنھمانزور
 ھب لیئارسا ،دورب شیپ ھمانرب قبط

 لیدبت تفن دیاش و زاگ گرزب هدننکرداص
  ».دوشیم
 هدننک رداص ھب لیئارسا ندش لیدبت یارب 
 هزغ بحاص دیاب لوا ھجرد رد زاگ و تفن

 زا ار ینیطسلف نویلیم ٢ زا شیب و دوش
 نوریب ناشناشاک و ھناخ و یگدنز ھقطنم
 .دنارب

 ھک تسا یکچوک رایسب روشک لیئارسا -٣
 نیرتھب .درادن ار یئلااب تیعمج شیاجنگ
 بحاصت لیئارسا شرتسگ یارب ناکما

 .تسا ناسنا نودب یهزغ
 نیمزرس و رتلااب تیعمج اب لیئارسا -۴
 ددجم ھطلس یارب دناوتیم رتھب رتهدرتسگ
 .دنک شلات ھقطنم رد اکیرمآ
 یارب ھک ھچنآ رظن ھطقن نیا زا
 ناج ،تسین حرطم یلیئارسا یاھتسیشاف
 سامح لاگنچ رد ھک تسا یئاھناگورگ
 وھایناتن باوج ار تیعقاو نیا .دنراتفرگ
 ،تنلااگ ،روشک نیا عافد ریزو شسرپ رد
 وھایناتن زا تنلااگ .دزاسیم لامرب
 تیمھا اھناگورگ ناج وت یارب دسرپیم
 :دیوگیم وا ؟ایفلدلایف روحم ای دراد
 ».ایفلدلایف روحم«
 شیب ندنار نوریب لیئارسا فدھ ھجیتن رد
 ،ناشھاگداز زا ینیطسلف نویلیم ود زا
 کی تروص ھب هرابود ھک سامح میلست

 نامرف یرجم یتسیرورت نامزاس
 داجیا و ددرگ تسینویھص یاھتسیشاف
  ینیمزرس شرتسگ یارب یاھقطنم تینما
 تفن رئاخذ بیقر و عنام نودب جارختسا و
 .تسا هزغ زاگ و
 شلات نونک ات یلیئارسا یاھ تسیشاف
 و اھرھش ھیلک ندرک ناریو اب دناهدرک
 زا شیب حیجف راتشک اب ،هزغ یاھاتسور

 ھقطنم زا ار اھنآ ،ینیطسلف رازھ ۵٠
 ھب نونک ات یلو دننارب ناشروشک و یگدنز
  .دناھتشگن قفوم رما نیا
 ریز رد ینیطسلف رازھ اھدص مھ زونھ
 و اھامیپاوھ ھفقو نودب نارابمب
 یگدنز شلات رد یلیئارسا یاھکشوم
 و یداش ھب ناکما نیرتکچوک اب و دنتسھ
 .دنوشیم لوغشم یبوک یاپ

 لفط کی لثم .تسا هدشن مار زونھ سامح
 یروھمج نماد ھب و هدرک رھق شوگیزاب
 مرگ ناماد ات .تسا هدروآ هانپ یملاسا

 نیا یارب شیاھرلاد و یملاسا یروھمج
 یشوگیزاب ،دراد دوجو تسیرورت هورگ
 .تشاد دھاوخ ھمادا لیئارسا ھیلع زین نآ
 یارب لیئارسا ،دش ھتفگ ھک روط نامھ
 تینما دیاب قوف فدھ ود ھب ندیسر
 ود زا تینما نیا .دنک نیمأت ار شروشک
 :تسا ھتفرگ رارق رطخ رد وس
 هدارا و بضغ و مشخ ندش روھلعش -١
 و یرگناریو ،یتسیشاف مجاھت ھیلع ماقتنا
 تبسن لیئارسا ھک یتیانج نارازھ باکترا
 اور هزغ مدرم هژیو ھب فارطا مدرم ھب
 رد دوجوم طیارش رثا رب ھنافسأتم .درادیم
 یاھورین ،بضغ و مشخ نیا رب ،ھقطنم

 اللهبزح لثم دنوشیم راوس یمدرم دض
 و ینمی یثوح ،ینیطسلف سامح ،نانبل

 یتسیشاف میژر و یقارع یبعشلادشح
 .یملاسا یروھمج
 رداق دوخ عفانم تلع ھب اھورین نیمھ -٢
 ھقطنم رد لیئارسا روشک شریذپ ھب
 دوخ تیدوجوم یارب ار لیئارسا .دنتسین

 دعاسم طیارش رد و دننادیم کانرطخ
  .دننکیم مجاھت نادب

 نیا طسوت لیئارسا شریذپ مدع ینیع تلع
 فارطا یاھنیمزرس مئاد لاغشا ،اھورین
 تیدوجوم ھک تسا لیئارسا تلود طسوت
 .دزادنایم رطخ ھب ار نیطسلف تلم و اھنآ
 و نیلوا ھب ھتسناوتن زونھ ھک لیئارسا
 ،دوش مھ کیدزن یتح دوخ فادھا نیمود
 و رس ار دوخ تینما ،دریگیم میمصت

 :روظنم نیا یارب .دھد ناماس
 نیلاعف و ناربھر دنکیم یعس -فلا

 نایم زا ار نانبل اللهبزح و سامح
 ھب قلعتم رجیپ اھدص راجفنا .درادرب
 ثعاب ھک اللهبزح یاھرداک و ناربھر
 زا شیب ندش حورجم و رفن اھدص گرم
 رورت یھدنامزاس .دیدرگ رفن رازھ ود
 یخرب و الله بزح و سامح ناربھر
 رد یملاسا یروھمج یاھتیصخش
 داوف رورت :لثم ینامز فلتخم لصاوف

 ،اللهدبع بلاط ،رصان دمحم ،اللهرکش
 رد و و فیض دمحم ،لیوط ماسو
 اللهرصن و نارھت رد ھینھ ریخا یاھزور
 یملع یاھتیصخش رورت و ....نانبل رد
 یرایسب و ناریا رد یناریا یاھتسھ
  .رگید یاھرورت

 و راک ینویلیم یاھ هدوت رما بلاقنا
تسا تمحز
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 تشونرس رد یریثأت چیھ اھرورت نیا یلو
 ھک تس ھشیمھ نیا ناکما .دنرادن گنج
 و رتذوفنرپ و رتلاکیدار ربھر کی
 رارق مجاھت دروم نامزاس نآ رب یرتاناد
 هرطاخم ار لیئارسا تیعضو و دریگ
 .دنک رتزیمآ

 اجنآ رد اھورین نیا ھک ار یقطانم -ب
 لیئارسا .دنکیم نارابمب ،دنتسھ رقتسم
 تیعمج روضح نتفرگ رظن رد نودب
 ریغ مدرم و نانز ،ناکدوک زا یئلااب
 و دنکیم نارابمب ار قطانم نیا ،یماظن
 لیدبت یزیگنا مغ یاھھبورخم ھب ار اھنآ
 .دیامنیم

 یاھورین ،قطانم نیا نارابمب زا سپ -پ
 ات و دنوشیم ھقطنم دراو لیئارسا یماظن
 اھنآ یارب .دنکیم راتشک دنناوتیم ھک اجنآ
 رارق تیمھا لوا ھجرد رد ناکدوک نتشک
 ھب لیئارسا نازابرس دورو یلو .دراد
 یریذپ ھبرض زاغآ هدش نارابمب ھقطنم
 هدیپت نوخ رد شنازابرس .تسا لیئارسا
 .دندرگیم
 ناربھر رورت و یزاس ناریو اب لیئارسا

 یلو دنک ظفح ار دوخ تینما دنکیم یعس
 یاھناحضتفم تسکش ھب شور نیا
 ینعی تینما داجیا عون نیا .دماجنایم
 یانبم رب ،ینیمز مجاھت و ندرک ناریو
 یماظن رظن زا ،خیرات لوط رد ھبرجت
 زا یلو دروآیم تسدب یعطقم یزوریپ
 ھب تسکش تدم زارد رد یسایس رظن
 .دراد هارمھ
 یماظن رظن زا قارع ھب اکیرمآ مجاھت
 زا یرایسب دنتسناوت اھنآ .دوب یزوریپ کی
 دوبان قارع رد ار یماظن یاھهاگرارق
 ریغ و یماظن رفن رازھ ٧٠٠ زا شیب دننک
 قارع دراو و دنناسرب لتق ھب ار یماظن

 تسکش یسایس ظاحل ھب یلو دنوش
 .دنرادھگن ار قارع دنتسناوتن .دندروخ
 ھب ھلحرم نآ رد یملاسا یروھمج میژر
 و دروآ تسد ھب یزوریپ یسایس ظاحل
 یاھتسایس عبات ار قارع تلود تسناوت

 .دنک دوخ
 ھک میدھاش زین یبیل رد ام ار ھلأسم نیا
 ار رخآ فرح اجنآ رد ھیکرت تلود نونکا
 لیلد دمآ باتفآ زین ناتسناغفا رد .دنزیم
 ...و باتفآ

 اب یتسیرورت یاھتلود و اھهورگ یدوبان
 اھنآ ناربھر ندناسر لتق ھب و مجاھت
 ینادان رب اھهورگ نیا اریز .درادن ناکما
 یلام تاناکما و اھهدوت یگدنام بقع و
 رد اھهدوت ھک ینامز ات و دنریگیم لکش
 و ،دنتسھ یسایس و یگنھرف یگدنام بقع
 و اھهورگ ،تسا مھارف زین یلام تاناکما
 و دنراد دوجو زین یتسیرورت یاھتلود
 داصتقا نیمز زا چراق لثم امئاد
 ھلمج زا ؛دنروآیم رب رس یرادھیامرس
 یتسیشاف تلود و ... اللهبزح ،سامح
 .ناریا یتسیشاف میژر و لیئارسا
 تیامح زا یریگولج یارب تلود نیا
 ،هدربمان یتسیرورت یاھهورگ زا ناریا

 ود .دومن مجاھت ناریا لخاد ھب راب نیدنچ
 اب ار ناریا یاھتسھ تخاس زکارم راب
 بیرخت و داد رارق فدھ شیاھتکار
 ار یاھتسھ نادنمشناد زا یرایسب ،درک
 لاسرا اب ار ھینھ رخآ رد و دومن رورت
 لتق ھب ،نارھت ،ناریا بلق ھب تکار کی
 .دناسر
 نارحب ثعاب برخم یاھتسایس نیا
 نتفرلااب و یسایس نارحب ،یداصتقا
 نیا اذل ،ددرگیم لیئارسا مدرم یھاگآ
 ور یعامتجا قیمع یاھفاکش اب روشک
 داتسا ،نملوش دیواد .تسا ھتشگ ور ھب

 تیعضو ،تیرکسناس ھنیمز رد یناھج
 نینچ هاتوک یاھلمج رد ار لیئارسا ینورد
 سح یمومع راکفا« :دنکیم فیصوت
 نیا .تسا هدیسر تسب نب ھب ھک دنکیم
 رد لیئارسا :تسا تیعقاو زا یباتزاب ،رما
 – لپوک نیاولیس( .».دراد رارق تسب نب
  .)یفراع زورھب ھمجرت
 تسِِنک نیشیپ سیئر ،گروب ماھاروآ
 ھبرض ھعماج« دیوگیم )لیئارسا سلجم(
 نیطسلف ھلئسم .تسا هدروخ یتخس یحور
 ھتفای ھمتاخ لیئارسا رد دندرکیم ملاعا ھک
 ھتشگ رادیدپ تنوشخ اب هرابود ،تسا
 طقف یتلود اب ھک دندرکیم رکف .تسا
 ھمھ .دش دھاوخ تظافح ام زا ،ام یارب

 تلود ،سپ نیا زا .تخیر ورف زیچ
 یارب تلود نیرت کانرطخ لیئارسا
 نودب ،ماجنارس .تسا نایدوھی
 ار گنج نیا میتسناوتیمن ام ،نایئاکیرمآ
  ».میربب شیپ ھب

 تسایس و یلخاد تیعضو نیا اب لیئارسا
 ناینیطسلف دروم رد یجراخ ھناراوخنوخ
 ھقطنم رد دوخ تینما نیمأت ھب رداق

 .دوب دھاوخن ھنایمرواخ
 یفلات ھب ناریا یملاسا یروھمج میژر
 رد ناریا یرگلوسنک ھب لیئارسا ھلمح
 نارسفا زا یدادعت ندش ھتشک و قشمد
 ھلمجنم یملاسا یروھمج ھبتر یلاع
 هاپس دشرا هدنامرف یدھاز اضر دمحم
 رد ار "قداص هدعو" تایلمع ،نارادساپ

 )٢٠٢۴ لیروآ ١٣( لاسما نیدرورف ٢۵
 .داد ماجنا لیئارسا ھب تکار ١٠٠ لیسگ اب
 ھنایشان یزاس رھاظ کی مجاھت نیا یلو
 ،یملاسا یروھمج میژر نارس .دوب
 اکیرمآ تلود ھب ار مجاھت حطس و خیرات
 فدھ یارب ار یقطانم و دنداد علاطا

 یناریو نیرتمک ھک دندرک باختنا اھتکار
 هاگنآ .دروآ دوجو ھب لیئارسا رد تافلت و
 .دندرک لیئارسا یھار ار دوخ یاھتکار
 زا نتفرگ مشچ رھز یارب ینارپتکار نیا
 ھب و ھنایم رواخ رد فارطا یاھروشک
 ناریا مدرم ھب یتردق ردق نداد ناشن هژیو
 .دوب
 و اللهرصن و ھینھ ندیسر لتق ھب زا دعب
 ھب ناریا تلود ،نانبل ھب لیئارسا مجاھت

 نیب رد یاھقطنم تردق کی ناونع
 تفرگ رارق لاؤس دروم ھقطنم یاھروشک
 تازرابم زا یدیدج جوم زین ناریا رد و
 حطس یقرتم راشقا رگید و یرگراک
 اب هرابود ناریا میژر .دناشوپ ار روشک

 نیا .درک مجاھت لیئارسا ھب کشوم ٢٠٠
 ھتشاد یمیخو بقاوع دناوتیم ھک مجاھت
  .تشاد یلخاد فرصم اساسا ،دشاب
 دنیبیم .دنیبیم رخآ ھب ار دوخ رمع میژر
 هرصاحم رد ار وا هزرابم دیدج جاوما ھک
 و رورت هزیگنا دیاب سپ .تسا ھتفرگ
 ھب ار یرتفوخم و رتهدرتسگ ناقفخ
 نیح رد شاتسایس دننامھ و .دروآ دوجو
 ھب ار یضارتعا رھ ،قارع و ناریا گنج
 اھنیا ،تسا رطخرد یملاسا نھیم ناونع
 بوکرس ،دنتسھ ملاسا و نطو ھب نئاخ
 .دناسرب لتق ھب یاھلف ار مدرم و دنک
 مجاھت یادرف رد تاعلاطا ترازو
 یاھیراطخا نینچ لیئارسا ھب یکشوم

  :دنکیم رداص
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 :تاعلاطا ترازو راطخا«
 رھ و هدش یگنج تیعضو دراو روشک
 فیعضت و نمشد عفن ھب بلطم ھنوگ
 ھب تنایخ شترا و هاپس ،تلود ،روشک
 دوشیم هداد راطخا و هدش بوسحم نطو
 ار بلطم نیا اھهورگ و اھلاناک ناریدم
 ».دنھد رشن
 شقن ھب ھجوت اب و یطیارش نینچ رد
 دوجو و ناھج رد زاگ و تفن کیژتارتسا
 ماظن ھمادا یارب یتایح هدام ود نیا

 یاھتسایس ناوتیم ،یرادھیامرس
 یبایزرا دروم ار یناھج گرزب یاھورین
 :داد رارق

 و نوچ یب تیوقت :اکیرمآ تسایس -١
 یارب لیئارسا یتاحیلست و یلام یارچ
 و ھنایمرواخ رد دوجوم مظن رییغت
 زکرمت .دوخ یگدرکرس ددجم یرارقرب
 تسد رد هزغ تفن و زاگ میظع عبانم
 نیا لرتنک قیرط زا و لیئارسا تلود
 و ھیسور اب تباقر رد یزوریپ ،عبانم
 نیچ
 یتوافت یب و توکس :نیچ تسایس -٢
 لقتسم روشک کی تساوخ دعب ،ھیلوا
 .دشاب شدوخ ذوفن تحت ھک تسا ینیطسلف

 رداص ھحلسا نیطسلف ھب ھتشذگ رد نیچ
 تفن دوجو تلع ھب نیچ هزورما .درکیم
 ،هزغ و لیئارسا ھقطنم ود رھ رد زاگ و
 یریگرد فرط ود رھ اب تاشامم تسایس
 تلود یارب .تسا ھتفرگ شیپ رد ار
 راتشک نیچ محر یب رایسب و یتسیلایرپما

 نیرتکچوک ینیطسلف رفن رازھ ۵٠
 زا رتمیلیم کی یتح ار وا و درادن یتیمھا

  .دھدیمن ناکت شیاج
 تصرف راظتنا رد نتسشن نیچ کیتکات
 و هزغ و لیئارسا رد ذوفن یارب ببانم
 نیا زاگ و تفن زا ھبناج کی یرادروخرب
  .تسا ھقطنم
 یکیتکات ظاحل ھب نیچ لاح نیع رد
 تسا ھقطنم رد یطیارش نانچ نآ ناھاوخ
 دنک بوکخیم اجنآ رد ار وتان و اکیرمآ ھک
 ھنلااعف ناویات ھلأسم رد دنناوتن اھنآ ات
 یایرد رد ناشاھرونام و دنیامن تلاخد
 .دیامن شکورف نیچ
 و نیچ« :دیوگیم یسراف یس یب یب
 نارگیزاب مامت اب ار دوخ طباور ھیسور

 ھیکرت و ھیروس ،ناریا ھلمج زا ،ھقطنم
 سامح ھک اکیرمآ فلاخرب .دناهدرک ظفح
 ھب و دنادیم یتسیرورت نامزاس کی ار
 ھن ،تسین نآ اب هرکاذم ھب رداق لیلد نیمھ
 توعد اب یلکشم چیھ وکسم ھن و نکپ

 یس یب یب( .دنرادن وگ و تفگ ھب سامح
 )٢٠٢۴ ربتکا لوا

 ماگ تیمکاح ھیسور تسایس :ھیسور -٣
 و زاگ رب دناوتب ات تسا هزغ رد ماگ ھب
 عضوم زا و دوش طلسم اجنآ تفن
 یئاپورا گرزب یاھروشک اب یرتدنمتردق
 ھب زین تھج نیمھ ھب .ددرگ ور ھب ور
 دعب ،لیئارسا اب شاتافلاتخا دیدشت تلع
 سامح زا ،هزغ ھب لیئارسا مجاھت زا
 مامت ھیسور لاح نیع رد .درک ینابیتشپ

 یریگرد دراذگن ھک دراد ار دوخ یعس
 و دبای فیفخت ھنیامرواخ رد اکیرمآ
 نیارکوا عاضوا دنور رب یرتشیب زکرمت
  .دنک لامعا
 اھروشک نیا :یئاپورا گرزب یاھروشک
 عاضوا رد عفانم داضت دوجو اب
 رد ار یاھناگود کیتکات ،یللملانیب

 بناج کی زا .دنربیم شیپ ھب ھنایمرواخ
 یعس لیئارسا ھب یماظن و یلام کمک اب
 تحت رد ار هزغ زاگ و تفن عبانم دننکیم
 قیرط نیا زا ات دنروآرد لیئارسا تردق
 زا یشخب ،هدش نیمضت ،دنناوتب رتھب
 ار دوخ یژرنا نوزفا زور تاجایتحا
 ناھاوخ رگید بناج زا و ،دنیامن نیمأت
 و ھنایمرواخ یاھروشک یماظن یریگرد
 دنناوتب ات دنتسھ اھیریگرد نیا دیدشت
 دیلوت یاھحلاس زا یرتشیب ھچ رھ ریداقم
 ھب ار دوخ روشک هدنام رابنا رد و هدش
 دیدج یاھحلاس دیلوت اب و دنناسرب شورف
 یاھنارحب شھاک ھب راک لحم داجیا و
 .دنناسر یرای دوخ روشک یداصتقا

 نمی یاھیثوح و اللهبزح قیقد تایلمع
 و لااب یژولونکت زا اھنآ ھک دھدیم ناشن
 دنرادروخرب یعیسو یتاحیلست تاناکما
 نآ هدننک نیمأت ناوتیمن ناریا  طقف ھک
 اب لبق یتاظحل نانبل اللهبزح« .دشاب

 کیبل یادن اب :درک ملاعا یاھینایب رودص
 هاگیاپ ھیلع یکشوم ھلمح کی ،اللهرصن ای
 ٨٢٠٠ یسوساج ناگی ھب قلعتم تولیلگ
 ماجنا ویوآ لت فارطا رد داسوم رقم و

 نیا )١۶۴٧٩۴٣ ربخ دک قرشم( ».میداد
 یژولونکت نیرتلااب اب یسوساج ناکی
 ،نآ بیرخت یارب .دوشیم تظفاحم
 ھک تسیرورض یرتلااب یژولونکت

 ھنیمز نیا رد .تسا نآ یاراد اللهبزح
 ھسنارف و ناملآ لثم یئاپورا یاھروشک
 .دنراد یمھس زین ناتسلگناو
 دروم رد ناریا تسایس :ناریا
 نانبل و نیطسلف و لیئارسا یاھیریگرد
 و یاھقطنم تردق تروص ھب دوخ ھئارا
 یارب یللملانیب طیارش داجیا رتشیب نآ زا
 رد نینوخ یاھبوکرس نداد هولج ھناقحم
 اب زورما طیارش یلو .تسا ناریا نورد
 یقباطت چیھ قارع و ناریا گنج طیارش
 زا ھن مدرم زورما رد .درادن

 رب لاد یملاسا یروھمج یاھیبیرفماوع
 و دنروخیم لوگ یملاسا نھیم زا عافد
 ھمادا .دنسرتیم نآ یاھدیدھت زا ھن
 و دشر ثعاب لیئارسا اب ناریا یریگرد
 و متس تحت یاھهدوت شبنج یئافوکش
 رگید یماگ ار میژر و ددرگیم رامثتسا
 .دزاسیم کیدزن دوخ ناتسروگ ھب
 طیارش رد ھک دیآیم رب دش ھتفگ ھچنآ زا
 یعقاو ینابیتشپ زا لیئارسا تلود زورما
 حطس رد یرادھیامرس یاھتلود رثکا
 مدرم و تسا رادروخرب یللملانیب
 ناگدید متس رثکا  ینابیتشپ زا ریغ نیطسلف

 چیھ یلمع و یعقاو ینابیتشپ زا ،ناھج
 ھب لیئارسا یلو .تسین رادروخرب یتلود
           ً           و یمدرم دض  اقیمع یاھتسایس لیلد
          ً                    ھب موکحم  اراچان ،ھقطنم رب شانینوخ
 یللملانیب ینبایتشپ اما .تسا تسکش
 زا متس تحت و هدنوش رامثتسا یاھهدوت
 و رتدنمتردق زور رھ ،نیطسلف مدرم
 زور رھ اھنآ اریز ،ددرگیم رترثؤم
 یارب و دنوشیم رتلکشتم و رتهاگآ
  .دندرگیم رتممصم بلاقنا

  یرادھیامرس
شاعون رھ زا  

.تسا رگمتس و رگرامثتسا   
ـــــــــــــ  
  داب هدنز

  مسیلانویسانرتنا
یئایراتلورپ  
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 ناراتسرپ یرسارس تازرابم زا
 مینک ینابیتشپ  روشک

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 و یلغش ناقفح رد  ناریا ناراتسرپ یلو
 نیا زا تاجن یارب و دنراد رارق یعامتجا

 رد ار هزرابم هار ریذپان لمحت طیارش
 .دناھتفرگ شیپ
 زا ناراتسرپ تاضارتعا دیدج جوم
 ،زاریش رد ١۴٠٣ هام نیدرورف
 و هدعو" راعش اب ،درملا و ،یدمحاریوب
 .دوشیم زاغآ "ھیلاخ ام هرفس ،ھیفاک دیعو
 رثکا و گرزب یاھرھش مامت رد شبنج نیا

 و دباییم شرتسگ ناریا رگید یاھرھش
 یاھتساوخرد و اھراعش نآ هارمھ
 تقد اب ار دوخ یعامتجا – یتشیعم
 :راتساوخ ناراتسرپ .دنکیم ھلومرف
 یراک ھفاضا مدع ،اھتبسانم شاداپ
 لباق تخادرپ ،)فرص یراگیب( یرابجا
 یراذگ ھفرعت ،یراک ھفاضا یارب لوبق

 ،یراتسرپ قوقح دوبھب ،یراتسرپ حیحص
 مادختسا ،ھھام نیدنچ تاقوعم تخادرپ
 ،یراک راشف ندرک مک و دیدج ناراتسرپ
 یارجا ،یراتسرپ ھفرعت فافش تخادرپ
 تامدخ قبط یروهرھب نوناق لماک
 یاھتساوخرد رب و دنتسھ ،ناراتسرپ

 .دناهداتسیا تابث اب دوخ
 ینوناق راک اھناتسرامیب زا یخرب رد

 ١٧۵ ھب ار ناراتسرپ هام رد تعاس ١۶٠
 یراتسرپ رھ یارب و هداد ءاقترا تعاس

 نییعت یرابجا یراک ھفاضا تعاس ۵٠
 ریغ و ریذپان لمحت ملظ نیا .دناهدرک
 ھب ار ناراتسرپ قح ھب مشخ ھلعش یناسنا
 .تسا هدرک لیدبت ینازوس شتآ بیھل

 و راذگ تمدخ نارگراک نیا یاھراعش
 ھھام دنچ نارود لک رد دنمتفارش
 :تسا نینچ ناشریخا تازرابم
 اب" ،"یلایر ام قوقح ،یرلاد مروت"
 ھفاضا" ،"میدیدن یتیامح ،میدیگنج انورک
 "تلاجح ،تلاجح ،ناموت تسیب راک
 ،"ھلیطعت ناتسرامیب ،ھشابن راتسرپ"
 ام" ،"افعتسا ،افعتسا تیافک یب لوئسم"
  "هدیسر رس نومربص ،میربص دامن ھک

 ،"دنریذپیمن تلذ ،دنریمیم ناراتسرپ"
 ار ونومقح ام ،میاوخیمن دیعو و هدعو"
 بیج یوت ،تساجک ام ھفرعت" ،"میاوخیم
 "تساھامش

 ھب رویرھش ۶ رد نارومأم ھک یتقو
 مادقا ناراتسرپ تارھاظت ندنکارپ
 رکف" :دنھدیم راعش نیضرتعم ،دننکیم
 نیا و "هزور رھ ام رارق ،هزورما دینکیم
 .تسا ھتفای ھمادا زورما ھب ات ،زور رھ
 هزرابم شرتسگ و تفرشیپ نایرج رد
 نادب دادرم ٣٠ رد زین اھامام ،ناراتسرپ
 .دندنویپیم
 رودص اب "دھشم یراتسرپ ماظن"
 دیدھت ١۴٠٣ دادرم ٣٠ رد یاھیملاعا
 ھیلع یئاذیا تامادقا رگا ھک دنکیم
 ماظن هریدم تأیھ ،دوشن عطق ناراتسرپ
 رانک رد یعمج یافعتسا اب یراتسرپ
 نیمھ رد .تفرگ دنھاوخ رارق ناراتسرپ
 تاضارتعا ھب زین سناژروا لنسرپ هام
 یفارحنا ،زور نیا رد .دنویپیم ناراتسرپ
 ھطقن ھک دروخیم مشچ ھب شبنج نیا رد

 فارحنا نیا .دھدیم ناشن ار نآ فعض
 رد نادمھ ناراتسرپ ھک تسا یراعش رد
 رس رھش نیا یرادناتسا نامتخاس لباقم
 ،تیامح ،مرتحم رادناتسا" :دنھدیم
 "تیامح
 تاباصتعا و تاضارتعا نیا دادرم هام رد
 .دریگیم یاھقباس یب تدش
 یاھهدعو تشادھب ریزو رویرھش ٣ رد
 یئانتعا یب اب ھک دھدیم نمرخ رس

 یاروش .دوشیم ور ھب ور ناراتسرپ
 زا ناراتسرپ تاضارتعا یگنھامھ
 ٣۵ رد ناراتسرپ باصتعا و ضارتعا

 ربخ ناتسرامیب ۶٠ زا شیب و رھش

 .دھدیم
 ،تشادھب ریزو یاھهدعو یرابتعا یب
 یروھمج تاماقم یرایمھ ھب تبسن مھوت
 هاگچیھ رگید و دربیم نیب زا ار یملاسا

 ،مرتحم رادناتسا" نوچمھ یراعش
 ھب اھنآ تاضارتعا رد "تیامح ،تیامح
 .دسریمن شوگ
 شبنج نوچمھ ،روشک ناراتسرپ شبنج
 ،ریقحت اب رگراک ھقبط رگید یاھشخب

 یاھورین ھجنکش و یریگتسد ،بوکرس
 میژر .دوشیم ور ھب ور یرادھیامرس
 زا ،اھرازبا نیا رانک رد ناریا یتسیشاف
 وت یاھهدعو لیبق زا رگید یاھرازبا

 یکشزپ رداک زا هدافتسا ،یلاخ
 هرود ناراتسرپ ،هاپس یاھناتسرامیب
 باصتعا نتسکش یارب زین یشزومآ
 .دنکیم هدافتسا ناراتسرپ
 میژر ھئطوت دروم رد ناراتسرپ زا یکی

 و نویلیم کی عومجم رد« :دیوگیم نینچ
 ایآ ؛دنتخیر مباسح ھب ناموت رازھ ۶٠٠

 اب ناراتسرپ ام تلاکشم ھمھ دننکیم رکف
 لح ناموت رازھ ۶٠٠ و نویلیم کی نیا
 مادقا نیا اب دنکیم یعس میژر »؟دوشیم
 اب ھک دنک داجیا قافن ناراتسرپ نیب
 .دوشیم شابیصن تسکش اھنآ یرایشوھ
 یرگراک دض و یمدرم دض تسایس نیا

 زور تمواقم ھک نیا رب هولاع میژر
 و دنمتفرش نارگراک زا هورگ نیا نوزفا

 ،دنکیم دیدشت ار ام نھیم شکتمحز
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 ترجاھم ناکما ھک زین اھنآ زا یشخب
 .دنوشیم جراخ روشک زا ،دنراد
 تشادھب یناھج نامزاس شرازگ یانبم رب
)WHO( یاھروشک دصرد ٧٧ دودح 
 ور ھب ور راتسرپ دوبمک اب ھتفای ھعسوت
 رد راتسرپ تیبرت رب هولاع اھنآ .دنتسھ
 دننکیم یعس ،ناشدوخ روشک لخاد
 .دننک بذج زین ار یجراخ ناراتسرپ
 میژر یعاجترا یاھتسایس ھب ھجوت اب
 بسانم ابیرقت تاناکما و ناریا یتسیشاف
 ،ھتفرشیپ یاھروشک رد ھنیمز نیا رد
 اھروشک نیا یھار ناراتسرپ زا یشخب
 .دنوشیم
 ماظن هریدم تأیھ سیئر ،نایعراز نیمرآ
 یرازگ ربخ ھب ١۴٠٢ لاس رد یراتسرپ
 راتسرپ ۵٠٠ هام رھ« :دیوگیم وجشناد
 دئوس ،اداناک دننام یئاھروشک ھب ناریا زا
 جیلخ هزوح یبرع یاھروشک یخرب و
 »دناهدرک ترجاھم سراف
 راتسرپ ھناخ لکریبد ،مدقم یفیرش دمحم
 راتسرپ رازھ ھس ات ٢ ترجاھم زا ناریا
 .داد ربخ روشک زا ١۴٠٣-١۴٠٢ لاس رد
 اھهد یگداتفا راک زا یانعم ھب نیا
 رد و ینامرد یاھکینیلک و ناتسرامیب

 رفن رازھ اھدص ناج نتفرگ رارق رطخ
 .تسا روشک نارامیب زا
 لباق ریغ و روآ ناقفخ طیارش نینچ تحت
 ھک تسا ناریا یتملاس ماظن رد یلمحت
 یشکدوخ ھب تسد ناکشزپ زا یخرب
 هاش لایزان مناخ شرازگ قبط .دننزیم
  :کشزپناور ،یروصنم
 و ناوج ناکشزپ یشکدوخ ١٣ زا«
 نز رفن ١١ ،ھتشذگ لاس رد اھتندیزر
 ساسا رب«  دروم نیمھ رد ».دناهدوب
 نایم رد یشکدوخ رامآ ،اھیسررب نیرخآ
 ناکشزپ رد و دصرد ۴٠ درم ناکشزپ
 تیعمج ھب تبسن ،دصرد ١٣٠ نز
 ھجوت لباق ددع ھک ھتفای شیازفا ،یمومع
 )داصتقا یایند( .»تسا یاهدننک نارگن و
 ،ناشکتمحز نیا تازرابم تفرشیپ اب
 ھب نامروشک یرگراک رگید یاھشخب
 یاروش" .دنتساخرب اھنآ ینابیتشپ
 داحتا هورگ" ،"ھپت تفھ نارگراک
 ھتسشنزاب نارگراک و ناگتسشنزاب

 یارب یگنھامھ ھتیمک" و "ناتسزوخ
 رد "یرگراک یاھلکشت داجیا ھب کمک

 ار نارگراک زا دوخ ینابیتشپ یاھینایب یط
  :دناهدرک نایب نینچ
 ،یتشیعم یاھتساوخ نیا زا یرایسب«
 هزرابم و تساوخ ،یھافر و یدزم
 ،ناملعم ،نارگراک ام کرتشم
 .»تسا ناریگب دزم ریاس و ناگتسشنزاب
)DW( 
 زا یکی ،ایلاتیا راک یمومع نویساردفنک«
 یمومع شخب یاھھیداحتا نیرتگرزب
 تشادھب شخب نارگراک هدنیامن ھک ایلاتیا
 اب ار دوخ یگتسبمھ ،تسا نامرد و
 رد ریخا یاھھتفھ رد ھک یناریا ناراتسرپ
 ».تسا هدرک ملاعا ،دناهدوب باصتعا
 )زور ھنیآ تیاس(
 رد سراف ناملعم یفنص نمجنا ھینایب رد
 :تسا هدمآ نینچ ھلمج زا ،دادرم ٢۵ زور
 تیامح ناتسا نیا ناملعم زا یگدنیامن ھب«
 و سراف شکتمحز ناراتسرپ زا ار دوخ
 ضارتعا و هدرک ملاعا روشک رسارس
 ».مینادیم ینوناق لاماک ار اھنآ
 نارگراک زا یرایسب طسوت تازرابم نیا
 زا یرایسب ،یدیلوت فلتخم یاھھتشر رد
 دروم یگنھرف و یعامتجا اھهورگ
 .تسا ھتفرگ رارق غیرد یب ینابیتشپ
          ً                       تیادھ تحت  اشخب ناراتسرپ تازرابم
 تاضارتعا یگنھامھ یاروش"
 تفگ ناوتیم .دوریم شیپ ھب "ناراتسرپ
 هداد نامزاس یاهزادنا ات تازرابم نیا ھک
 موادت و ماکحتسا زا لیلد نیمھ ھب .دناهدش
 .دنشابیم رادروخرب یئلااب اتبسن
 ھب ھعماج ناکشزپ و ناراتسرپ نودب
  .تسا موکحم گرم
 .مینک ینابیتشپ اھنآ تازرابم زا
 
 
 
 

 
 اب یدردمھ رد یدمحم ھفیرش

 سبط ندعم ناگتخاب ناج هداوناخ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 نیا زا دیشخبب !منینزان رسپ !مزیزع نیدیآ
 دیدج یلیصحت لاس و رھم لوا زور رد ھک
 ھب ات مدوبن ترانک رد رتلااب یعطقم رد
 ھناش ار تیابیز یاھوم ،یگشیمھ لاور

 اب وت و میامن تاھسردم ھناور و منک
 زور ،نامام نونمم :ییوگب ینابز نیریش
 …یشاب ھتشاد یبوخ
 ات متسین ناترانک رد !منینزان نادرونمھ
 و ابیز کفرد ریسم رد ماگمھ و هارمھ
 :میناوخب ادصمھ ،رورغرپ
 درد ھب نامن اھنت ؛زیزع وش هارمھ
 نامرد ادج ادج زگرھ ،کرتشم درد نیک
 دوشیمن
 ناملعم یهرطاخ و دای میرادب یمارگ ات

 .ار راثیا و قشع
 یرپس اھزور نیا ھک منادیم !منازیزع
 دورس رگیدکی رانک مھ زاب ام و دش دھاوخ
 زییاپ یرھمیب اما .داد میھاوخ رس یگدنز
 .درادن یمامت ام یارب رھم هام و
 زا یتاعاس و تسا بش ١٢ تعاس
 ھب باوخ نم و تسا ھتشذگ دنب یشوماخ
 .دوریمن منامشچ
 یگنتلد یارب ھن اما منکیم ھیرگ رایتخا یب
 یارب ھن و مراد ھک یمکح یارب ھن و نیدیآ
 ار وا ات متسین مدنزرف رانک رد ھکنیا

 .میامن دیدج ھسردم یھناور
 درک دنھاوخ یرپس ار بش ھنوگچ
 ھک ینانز و ناردام و ناکدوک
 نوفدم کاخ اھراورخ ریز ناشنازیزع
 ؟دناهدش
 ھسردم ھناور رھم لوا ھنوگچ ناکدوک
 زا ار ناشناردپ ھک یلاح رد دش دنھاوخ
 ؟دناهداد تسد
 نارگراک زا رفن ۵١ گرم ربخ زورما
 ؛تخادنا مناج رب هزرل سبط رد ندعم
 !!رگید یاھعجاف
 رضاح ،نان یاھمقل یارب ندعم نارگراک
 و نیرتدب رد اھراک نیرتتخس ماجنا ھب
 یارب دیاش ات دنتسھ طیارش نیرتنمیاان
 زیچان یدزم ،هداوناخ و دوخ ندنام هدنز
 .دنیامن تفایرد
 ار ناکدوک رظتنم نامشچ منکیم روصت
 …دندرگرب راک رس زا ناشناردپ ھک
 نیلوا رد یداش و دنخبل ھک سوسفا و هآ

 ناشناکدوک و نانز نابل رب رھم زور
 !دش هدیکشخ
 ھب نادنز یاھھلیم تشپ زا تیلست

 مھ ھب تیلست و نازیزع نیا یاھهداوناخ
 تخس طیارش اھزور نیا ھک میاھیاھقبط

 میژر ینوگنرس ھلیسو اھنت
 یاھهدوت زیمآ رھق بلاقنا ،ھیامرس

تسا تمحز و راک  



 
 ۴٠ هرامش – ١۴٠٣ رھم ٢۴                                                                                                       نومک
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 ینیگنس ناششود رب تشیعم و یگدنز
 !دنکیم
 !منینزان رسپ !مزیزع نیدیآ
 زاغآ یرھمیب اب ار لاسما رھم مھ وت
 و مدوب  ترانک رد رگا یتح .یدرک
 و مدرکیم ھیھت تیارب ار اھسابل نیرتھب
 اما ؛مدرکیم تاھناور ھسردم نیرتھب ھب

 چیھ ھک تسا یزور میارب یعقاو یداش
 و یداش زا یرادن و رقف رطاخ ھب یکدوک
 مورحم ندرک یگدنز قح زا و لیصحت
 ھک ینارگن اب یردام و ردپ چیھ و دشابن
 زور کی زا دعب شرسمھ ای و دنزرف ایآ
 تشگ دھاوخ زاب راک لحم زا هدنز ،یراک
 .دنکن یرپس ار شزور ،ھن ای
 !مشکیم راظتنا ار زور نآ نم و
 یدمحم ھفیرش
 ».تشر ناکلا نادنز صیخشت دنب

 
     

 
 

 ریخا رقف و ینارگ یاھھشیر
 ھعماج رد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 طیحم نتشاد رد رقف و یسارکمد رقف
 مھم ھنیمز ھس نیا .دراد هراشا ملاس تسیز
 اب ریذپان تسسگ ھطبار رد ،رقف یعامتجا
 یقیمع تاریثأت مھ رد و دنراد رارق مھ
 ینارگ ھب طقف ھشون نیا رد ام .دنراذگیم
 .میزادرپیم ینونک یداصتقا رقف و
 یداصتقا رقف ؟تسیچ یداصتقا رقف

 هدننک دیلوت ھک تسا یطیارش زا ترابع
 یژرنا نآ ،یتشیعم ظاحل ھب دناوتن تورث

 زا دیلوت ھسورپ ھک دشاب ھتشاد ار یمزلا
 .دبلطیم وا

 رد CalorieLab.co ییاکیرمآ تیاس
 فلتخم لعاشم یرلاک نازیم ٢٠١۶ لاس
 ھک یرگراک .تسا هدرک ھبساحم اقیقد ار
 راک ھناخراک رد یتعنص هاگتسد کی اب
 ٢٧٢تعاس رھ رد طسوتم روط ھب دنکیم
 رد یرلاک ٣۴٠ زاس هداج رگراک و یرلاک
 کی ھجیتن رد .دنکیم فرصم تعاس
 ھب راک تعاس ٩ یارب یتعنص رگراک

 رگراک یلو .دراد جایتحا یرلاک ٢۴۴٨

 ٣٠۶٠ ھب راک زور نیمھ یارب زاس هداج
 نیا یارب رقف طخ .تسا جاتحم یرلاک
 تسا یطیارش زا ترابع یتعنص رگراک
 زا ار دوخ هداوناخ نانچنآ دناوتب طقف ھک
 دنک نیمأت نکسم و کاشوپ ،یتشیعم ظاحل
 ٢۴۴٨ شدوخ ندب رد راک ھسورپ رد ھک
 طخ نیا .دشاب دوجوم یژرنا یرلاک
 ار وا ،نیا زا رتمک نیمأت .تسا رقف یعقاو
 .دناشکیم قلطم رقف و رقف طخ ریز ھب
 رد یئاناوت مدع زا تسا ترابع قلطم رقف
 و ناباوخروگ ،ناراکیب :اھزاین نیا نیمأت
 ھب ناگدنھانپ و ناھانپرس یب یلک روط ھب
 هورگ نیا وزج یعامتجا نیمأت زکارم
 هورگ ھب رفن اھنویلیم ناریا رد .دنتسھ
 .دناقلعتم قلطم رقف رد ناگدنامرد
 نآ رادھیامرس ھک تسلااک کی راک یورین
 .درخیم ھنلااس ای و ھناھام ،ھنازور ار
 رادھیامرس ھب یتمیق ھب لااک نیا رگا
 )رگراک( لااک بحاص ھک دوش ھتخورف
 هرابود ،دنکیم تفایرد ھک یلوپ اب دناوتب
 نآ یگدنز .دیامن نیمأت ار راک یورین
 .دراد رارق رقف طخ رد ای و لااب رد رگراک
 شاهداوناخ و رگراک تروص نیا ریغ رد
  .دننکیم یگدنز رقف طخ ریز رد
 دیدش رامثتسا زا یشان رقف ھجیتن رد
 ورین نازرا ندیرخ ینعی تسا نارگراک
 یارب دیاب ھک یتمیق نامھ لواپچ و  راک
 دزم ندادن( .دوش تخادرپ راک یورین نیا
 )هریغ و یراک ھفاضا دزم و ھناھام
 رمتسم ینارگ ،رقف لماوع زا یکی
 یلو .تسیگدنز یرورض یاھلااک
 طسوت هدش یزیر ھمانرب تسیرما ینارگ
 یورین دزم .تلود ینعی یسایس تردق
 اھلااک تمیق یلو تسا تباث راک
 رگا ینعی .دباییم شیازفا نوزفازور
 ھک یدزم اب دناوتیم رگراک کی زورما
 نان صرق ٣ زور رھ دنکیم تفایرد
 طقف دناوتیم دزم نامھ اب ادرف رد ،درخب

 ... و دیامن ھیھت نان صرق ۵×٢
 ریغ یرادھیامرس تلود و ھعماج کی رد
 دریگیم تروص ینارگ ینامز  یتسیشاف
 نارگ اب و تسیلام نارحب رد تلود ھک
 بسک مدرم زا یرتشیب غلبم اھلااک ندرک
 میمرت ار دوخ ھنلااس ھجدوب ات دنکیم

 دوجو اب ینارگ تروص نیا رد .دیامن
 اتً اتقوم دناوتیم ،مدرم رب شاھیلوا راشف
 رد یلو .دشاب ادزنارحب یاهزادنا
 یتسیشاف و یمدرم دض ادیدش یاھتلود
  .تسیرگید ھنوگ ھب عاضوا
 شیپ ھنوگچ ناریا رد رما نیا مینیبب
 .دوریم
 نویلیم شش ١۴٠٣ لاس رد ناریا ھجدوب
 تفھ و رازھ تشھ و هاجنپ و دصراھچ و

 و دصیس و درایلیم رازھ هدزاود و دص
 ناموت رازھ دصتفھ و نویلیم ھن و دون
 ٠٠٠×٧٠٠×٣٩٩×٧١٢×۴۵٨×۶( دشابیم
  )ناموت
 ،نکسم ھلأسم دناوتب دیاب ھجدوب نیا
 ھلمجنم ھعماج تشادھب و کاشوپ ،شاعم
  .دیامن نیمأت ار هدننک دیلوت و نکراک ھقبط
 ١۴٠٢ لاس ھجدوب ھب تبسن ھجدوب نیا

 .دھدیم ناشن شیازفا دصرد ١٨ دودح
 راک یورین رامثتسا رب دصرد ١٨ ینعی
 ھفاضا یعامتجا تورث رب و هدش هدوزفا
 ینارگ ریخا یاھزور رد یلو تسا ھتشگ
 دمآرد مک مدرم رب ار یگدنز ،روآ ماسرس
 .تسا هدومن ھتشذگ زا رتریذپان لمحت
 ار یساسا یلااک دنچ تمیق ھنومن یارب
 :میرامشیمرب
 ھب ناموت رازھ ١۵ زا ریش ولیک رھ

 ٢٠ شیازفا ینعی ناموت ١٨١٠٠
 داتفھ ھب ۴٠ زا رایخ ولیک رھ ،یدصرد
 ٨۵ ھب ۶۵ زا غرم تمیق و ،ناموت رازھ
 تمیق .تسا ھتفای شیازفا ناموت رازھ
 ناشکتمحز یلصا کاروخ ینعی ،نان
 و دصرد ٢۵ یراج لاس رد ام روشک
 ناشن شیازفا ،دصرد ۵١ رکش تمیق
 )٢۴ داصتقا تیاس زا اھهداد( .دھدیم
 دیاب ھک ینارگ نیا زا ھلصاح تشابنا
 مدرم یاھزاین و دزاسب ار روشک ھجدوب
 ریزارس اجک رد دھد ناماس ورس ار
 ؟دوشیم
 یناموت درایلیم رازھود ھجدوب فرص -١
 مسارم یارب یبناج یاھھجدوب ھفاضا ھب
 ھجدوب فرص -٢  -  .١۴٠٣ لاس نیعبرا
 ھسسؤم" یارب یناموت درایلیم رازھ ود
 -٣ -  .ریخا لاس هد رد "ینیمخ ماما

 تسیب و تسیود و رازھ ود ھجدوب فرص
 حابصم ھسسؤم" یارب یناموت درایلیم
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 هاجنپ و دص ھجدوب فرص -۴  -  "یدزی
 دیھش" داینب یارب یناموت درایلیم
 راھچ ھجدوب فرص -۵  -  ."روپرفعج

 ھمسجم رھش" یارب یناموت درایلیم دص
 -١۴  ... .درادن یعقاو دوجو ھک "ناسیدنت

 یارب ناموت درایلیم ۴٢٣ ھجدوب فرص
 اھهداد( .یاھنماخ یلع تیاس بو ھنیزھ
 و یلگنا ھسسؤم اھهد و )ھنامز ویدار زا
 .رگید یناور – یبیرخت
 رمک جراخم اب یلگنا تاسسؤم نیا

 و تشادھب ،تعنص ھجدوب ھک ناشنکش
 دادعترپ رایسب دنعلبیم ار یمومع هافر
 .دنتسھ
 لوغشم ھک یلگنا تاسسؤم نیا رب هولاع
 ،دناروشک یعامتجا تورث ندیکم
 رقف ،هدرتسگ یاھسلاتخا و اھیدزد
 هدرک لیمحت ھعماج رب ار یئازتبیصم
  .تسا

 نویسیمک سیئر ،ھشیپتحلاف اللهتمشح
 یم ،سلجم یجراخ تسایس و یلم تینما
 یاھهدنورپ رد اھیدزد عومجم« ھک دیوگ
 ۵٧ زا شیب ناریا رد سلاتخا گرزب
  .تسا هدش یبایزرا رلاد درایلیم
 ناراکردنا تسد زا یکی دوخ ھک ناشیا
 ھب هراشا اب تسا میژر نارگسلاتخا و مھم
 ھنک ناغرم" موش هدیدپ اب ناریا« ھک نیا

  :دیوگیم ،تسا ھجاوم "راوخ
 شود رب اقیرفآ یاھلگنج رد اھغرم نیا«
 یتسوپ یاھھنک و ھتسشن گرزب ناروناج
 ندیکم ھب یدوز ھب اما .دنروخیم ار اھنآ

 تداع تادوجوم نآ یاھمخز نوخ
  .دننکیم
 هزاجا ،موادم ینزکون اب سپ نآ زا و
 ،تفن یاھایفام .دنھدیمن ار اھمخز میمرت
 اریخا و ناسنا قاچاق ،قاچاق ،میرحت
 زورما راوخ ھنک ناغرم ،گنیرتلیف
 )١۴٠٢ نیلانا داصتقا( ».دنناریا
 اب "شبد تعنص و تشک" ناگدننادرگ
 ات ١٣٩٨ لاس زا "شبد یاچ" تملاع

 نویلیم ٣٧٠ و درایلیم ٣ زا شیب ١۴٠١
  .تسا هدرک سلاتخا رلاد
 نیمز یناموت درایلیم ١٠٠٠ سلاتخا
 ھعمج ماما ،یقیدص مظاک دمحم طسوت
 ...و )یسراف ھیبرعلا( .نارھت

 طسوت ھک اھسلاتخا نیا ھعومجم
 ھب رس و دریگیم ماجنا میژر نادرمتلود

 هراصع ،دنزیم رلاد درایلیم اھدص
 ار ھعماج ،دکمیم ام ھعماج رد ار یگدنز
 یدام یاھناینب و دناشکیم فعض ھب
 .دنکیم مھارف ار نآ للاحمضا
 یخرب ھب یرلاد درایلیم ششخب و لذب

 یتسیرورت یاھتلود و اھنامزاس
 ھفاضا بئاصم نیا رب ،یللملانیب
 .ددرگیم
 جلاع یاھداسف و اھیئاسران نیا ھعومجم
 رد یلم تینما نتفر نیب زا ثعاب ریذپان
 :تسا ھتشگ ھنیمز ود
 و تاجناخراک یتقو :دیلوت یلم تینما -١
 ،دنیارگیم فعض ھب یدیلوت تاسسؤم
 نامتخاس ،دندرگیم ھنھک اھنیشام
 بحاص و دننکیم شزیر تاجناخراک
 اریز ،تسین اھنآ میمرت ھب رداق ھناخراک
 نآ یلااب حبر و ماو تخادرپ ھب رداق
 رد یدیلوت تاسسؤم ھک ینامز  ،دشابیمن
 دیلوت ھب رداق یجراخ یاھلااک اب تباقر
 شکورف ناریا رد یعامتجا تورث ،دنتسین
 ،دباییم شرتسگ یراکیب ،دنکیم
 نارگراک دزم تخادرپ رد تاجناخراک
 تاجناخراک تیاھن رد ،دنوریم هرفط
 و دننکیم لقتنم رگید روشک ھب ار دوخ
 دوخ موش ھیاس ھعماج لک رد یلاثم یب رقف
 .دنکیم نھپ ار
 و تیوقت :روشک یئایفارغج تینما -٢
 طسوت یتسیرورت یاھنامزاس یئازشنت
 تینما ،یملاسا یروھمج میژر
 .دنکفایم رطخ ھب ار روشک یئایفارغج
 ھب یتسیلایرپما یاھروشک ساکعنا نیلوا
 ھک تسا میرحت ،ناریا میژر یئازشنت
 ینارگ ،یئاذغ داوم دوبمک ثعاب امیقتسم
 نینچ ھمادا .ددرگیم دیازتلامئاد رقف و
 یتباین یاھگنج ھب دناوتیم یتسایس
 رفن اھنویلیم یگدنز ھلصافلاب ھک دماجنایب
 .دنکیم دیدھت ار ام نھیم ناشکتمحز زا
 اب برخم یداصتقا یاھتسایس نیا ھیلک
 رگراک ھقبط ریذپان تسیا و یمئاد تمواقم
 ور یقرتم یاھورین و ناشکتمحز رگید و
  .دوشیم ور ھب
 جک و تافارخ قیرزت اب دنکیم یعس میژر
 و متس دروم تاقبط ،ھعماج رد یشیدنا

 ار اھنآ ،درادزاب هزرابم زا ار رامثتسا
 و نافرع کیرات یاھھشوگ ھب و مگردرس
 هزورما یلو دناشکب یگتفر ورف دوخ رد
 اب لباقت رد تافارخ و اھیشیدنا جک نیا

 حطس رد یعامتجا یمومع شناد و ملع
 تسکش و دراد رارق یللملانیب و یلم
 ھک روط نامھ .تسیمتح نآ ھناحضتفم
 مسیلایسوس و یسارکمد رطاخ ھب هزرابم
 .تسا ریزگان یرما
 هدنوش رامثتسا یورین  هدنبای شرتسگ رقف
 ھشیر یارب .تسیرادھیامرس ماظن یتاذ
 یروھمج میژر ھیلع هزرابم رقف ندرک نک
 دیاب هزرابم نیا ھکلب .تسین یفاک یملاسا
 یرادھیامرس راتخاس ھیلع هزرابم اب
 ھک تسا مسیلایسوس رد طقف .دوش لیمکت
 .ددرگیم نک ھشیر رقف و ینارگ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سبط گنس لاغز ندعم رد راجفنا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 یصوصخ تکرش کی "وجندعم تکرش"
 ھتفگ ھب انب .تسا یندعم داوم جارختسا
 دنور ھمادا یپ رد« ،نایمیحر میھاربا
 ٢٢ ھک یس کولب تمسق رد یناسر دادما
 زاگ شیازفا تلع ھب دندوب سوبحم رگراک
 ریما ».دنتخاب ناج یگمھ ،ناتم
 هافر و نواعت راک هرادا سیئر ،یضاترم
 تلع ھب ھثداح نیا ھک تفگ سبط یعامتجا
 خر ندعم یس کولب رد ناتم زاگ راجفنا
 یناسر دادما زاگ دایز مجح لیلد ھب« و داد
 ھجاوم لکشم اب »لنوت لخاد رد یروف
 .تسا

 ار ناھج یتسیلایرپما یرادھیامرس
 و ھنارگرامثتسا تلصخ یانبم رب

 یھناریو تروص ھب شاھنارگلواپچ
 تارییغت   .تسا هدروآرد ینونک
 و هدش رامثتسا تاقبط عفن ھب تبثم
 ھکلب ،یرادھیامرس ھن ار هدید متس
 یتسینومک شبنج ینورد یزاسون

 داجیا ھسورپ رد .داد دھاوخ لکش
 یاھروشک رد تسینومک بازحا
 لانویسانرتنا کی داجیا و فلتخم
 زاغآ دنور نیا ردتقم یتسینومک
 .ددرگیم
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 ناشن رادتیلوئسم ماقم ود زا تانایب نیا
 زا سپ ھک ینارگراک تاجن ھک دھدیم
 اب دندوب هدرگ ریگ ندعم رد راجفنا
 هدوب ور ھب ور ناتم زاگ مکارت تلاکشم
 .دناهداد ناج نارگراک ھمھ و
 رد ھک یئاھناکم ھب دورو یارب هزورما
 ،تسا هدش ھتشابنا کانرطخ یاھزاگ اھنآ
 لوسپک اب نانیمطا لباق یاھکسام
 رارق زا .دراد دوجو ملاس یاوھ و نژیسکا
 یارب ندعم یصوصخ تکرش نیا مولعم
 یب یاھلنوت رد هدرک ریگ نارگراک تاجن
 ھتشادن رایتخا رد ای ار کسام نیا ،یس و
 تاجن رد اھنآ زا تسا ھتساوخن ای و
 .دنک هدافتسا نارگراک
 نارگراک ھک تسین یاھعفد نیلوا نیا
 ١٣ رد :دنوشیم رابگرم ھثداح راچد ندعم
 ندعم رد راجفنا رثا رد ٩۶ تشھبیدرا

 ۴٣ ،ناتسلگ رھش دازآ رد تروی یناتسمز
 زا ار دوخ ناج ندعم سدنھم و رگراک
 .دنداد تسد
 رد راجفنا رثا رد ١٣٨٨ نیدرورف رد
 ھتشک رگراک ١٢ ،دنرز زورین باب ندعم
  .دندش
 ندعم رد راجفنا رثا رد ١٣٩١ هامرذآ رد
 ٨ ،سبط یرتمولیک ٢۵ رد یلامش لای
 .دندش ینابرق ندعم رگراک
 هرامش لنوت شزیر رثا رد ٨٩ رذآ ٢٣ رد
 ٩ ،نامرک کدجھ یلکشا ندعم کی
 .دنتخاب ناج رگراک
 رد هاکناج و ناتس ناج ثداوح نیا زا

 رایسب ندعم نارگراک و نداعم اب ھطبار
 .تسا
 نابحاص فدھ لثم ندعم نابحاص فدھ
 ھچ( یتعنص  تاجناخراک و اھهاگراک
 اھنآ .تسا دوس )یصوصخ ھچ و یتلود
 یرایسب زا جراخم ندرک مک یارب
 یلاخ ھناش نارگراک ینمیا تامادقا
 یارب ،دنزاسیمن نما ار اھلنوت .دننکیم
 یژولونکت و اھهاگتسد زا اوھ لماک ھیوھت
 چیھ زا لاصا اھاگ و دننکیمن هدافتسا لااب
 هدافتسا اوھ ھیوھت یارب یھاگتسد
 .دننکیمن
 تمیق ھب  ،راک رازبا رد یئوجھفرص نیا

 ات و .دوشیم مامت ندعم نارگراک ناج
 ،تسا مکاح ندعم رب ھیامرس ھک ینامز

 یناج دیدش رطخ رد زین ندعم نارگراک
 .دنراد رارق
 تسد زا مغ رد ار دوخ یتسینومک مظن
 ھب و دنادیم کیرش نازیزع نیا نداد
 نارگراک ھیلک و ناگتخاب ناج نیا هداوناخ
 دیاب نارگراک ام .دیوگیم تیلست ناریا

 ھک ھیامرس مظن ینوگنرس تھج ار دوخ
 .مینک دحتم ،تسا تایانج نیا ھمھ لماع
 و میزاس نوگژاو ار ھیامرس مظن دیاب ام
 رد نارگراک نآ رد ھک ار مسیلایسوس
 ،دنراد رارق یراک تینما ھجرد نیرتلااب
 .میزاس رارقرب
 یتسینومک مظن

 ٢٠٢۴ ربماتپس ٢٢
 ١۴٠٣ رھم ١ اب قباطم
 
 
 
 
 
 

 ٣ یتسیکستورت هدز گنز حلاس
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 یلوسر یلع ھتشون

 یئایراتلورپ دض و یعاجترا ھبنج شبنج
 نآ دض رب هزرابم یارب ،دریگب دوخب
 هدامآ گنرد      ً     یب و  اروف( میوشیم هدامآ
 رد مسیسکرام ملاک ناج مامت )میوشیم
 یصاخشا طقف و تسا ھبناج ود ھیضق نیا
 کی تروصب ای هدرک هداسارنآ دنناوتیم
 ھک دنروآ رد طیسب و دحاو ھیضق
 …دننکیمن کرد ار مسیسکرام
 کیتارکومد بلاقنا ماجنازا سپ ام
 دوخ یورین نازیم ھب تسرد و ھلصافلاب
 لکشتم و هاگآ یایراتلورپ یورین ھک
 میھاوخزاغآ ار یتسیلایسوس بلاقنا ،دشاب
  .میتسھ یپ رد یپ بلاقنا راداوھ ام .دومن
 ام رگا .درک میھاوخن فقوت هار ھمین رد ام
 ھنوگرھ هدعو گنردلاب و نونکا مھ
 تسنآ انامھ میھدیمن "ندرک یعامتجا"
 و میھاگآ ھیضق نیا یعقاو طیارش زا ھک
 هزرابم ھکلب ،مینکیمن یشوپ هدرپ ارنآ

 هدوت قامعارد ھک ار یدیدج یتاقبط
 ءاشفا تسا جضن لاح رد یناقھد

 لایسوس شور :ھلاقمزا( … میزاسیم
 ـ ناناقھد شبنج ھب تبسن یسارکومد
 .)١٩٠۵ربماتپس
 نآ رد یکستورت اب نینل گرزب فلاتخا

 ناناقھد شقن یور رب ھیسور نامز
 و جیسب و رگراک ھقبط دحتم ناونعب
 لقن ھک دوب ورین نیرتعیسو ندرک لکشتم
 تافلاتخا نیا یایوگ نینل زا لااب یاھلوق
 اب اھنت نینل فلاخرب یکستورت .دنتسھ
 دض یوتحم رد و پچ رھاظ ھب راعش
 ناونع ھب ناناقھد شقن یفن ھب یتسیسکرام
 نینل .تخادرپیم ایراتلورپ تقوم دحتم
 :تشون یکستورت ھیرظن هرابرد
 توعد رما یکستورتروھظ ون یروئت«
 تردق فرصت یارب یبلاقنا هزرابم ھب

 اھکیوشلب زا ار ایراتلورپ طسوت یسایس
 شقن راکنا و تسا ھتفرگ تیراع ھب
 »اھکیوشنمزا ار ناناقھد
  .)بلاقناود :ھلاقم(
 بلاغ ھیسور بلاقنا هرابرد نینل تایرظن
 کیتارکومد بلاقنا ور نیمھ زا و دیدرگ
 یتسیلایسوس بلاقنا و ١٩١٧ ھیروف
 ھک یلاح رد .دندیسر یزوریپ ھب ربتکا

 نینل ھیرظن تحص ھب یکستورت یتح
  :تشونو درکرارقا

 ،هدیشک متس ھقبط ود یبلاقنا داحتا«
 و هدش ینیبشیپ نینل طسوت ھناغوبن
 هدامآ وا طسوت تقو زا شیپ اھتدم
 زا عافد رد ـ یکستورت( »دوب هدیدرگ
  )١٩٣٢ ـ ھیسور بلاقنا
 ھک یزورما یاھتسیکستورت زا یخرب
 تاجتشون زا یرورض علاطا یتح ایوگ
 و اھیئوگداضت نمض رد و یکستورت
 مھ زونھ ،دنرادنوا یاھیئوگغورد
 بلاقنا ترورض ھب ،نینل ھک دنایعدم
 اھلاس نآ رد ھیسور یارب یتسیلایسوس
ً            اتبسن یاھلوق لقن .تسا هدوب ھجوت یب

 ھک دش هدروآ تھج نآ زا لااب ینلاوط
 زج ایوگ ھک ناسک نآ ھب دشاب یخساپ
 تاجتشون یخرب ھب یحطس یھاگن
 یرورض ار نینل راثآ ھعلاطم ،یکستورت
 .دناھتسنادن

 ھعلاطم تمحز نانچمھ ھک ینایب اضریلع
 و دنادیمن یرورض ار نینل راثآ

 ھب یرتلورپ بلاقنا رھ تفرشیپ
 و نانز یتاقبط یھاگآ حطس
 بلاقنا رد نانآ تکرش هرتسگ

دراد یگتسب  
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 نآ ای نیا رارکت بوچ راچ زا دھاوخیمن
 ،دور رتارف یکستورت یگتخاس لوق لقن
 نینل تابسانم" ھلاقم ھب داقتنا رد
 ھک دوشیم یعدم " یکستورتو
 "یعازتنا هاگن" و "یمامضناریغ"
 یسایس یاھهژاو !!هوژپ شناد نیا .تسا
 یعازتنا و یمامضنا یانعم زا ھکنیا نودب
 روصت دشاب ھتشاد یھاگآ ھلاقم کی رد
 ،طوبرمان یھملک ود ھب لسوت اب دنکیم
 ھجیتن رد و هدرک ادا ار ملاک ناج
 نیا .تسا هداد ماجنا ار بسانم یئوگخساپ
 یسراف نابز رد مامضنا ھک دنادب دیاب اقآ
 و رگید زیچ ھب یزیچ نتسویپ یانعم ھب

 یعازتنا یانعم و دشابیم ندرک ھمیمض
 و عوضوم زا یزاس ادج زا تسترابع
 لقن هاگرھ .ھطوبرم عوضوم زا نتسسگ
 ینینچ نیا نینل زا هدش هدروآ یاھلوق
 یئاھھنومن ھک تسا نیا ھفیظو ،دناهدوب
 یلک کی اب ھکنآ ھن و دنوش هداد ناشن
 ار یئوگخساپ زا رارف ،طبریب ییوگ
 زا هدشرکذ یاھلوق لقن یمامت .دنیزگرب
 و ھلاقم ناونع ،دخأم رکذ اب هارمھ نینل
 تسانعم نادب نیا .دنشابیم شراگن خیرات
 لقن عبنم ھب دناوتیم یتحار ھب هدنناوخ ھک
 و مقس و تحص ،هدرک ھعجارم لوق
 اب .دنک یسررب ار هرجاشم دروم عوضوم
 ھنوگچ عازتنا ھک مینک رتنشور ،لاثم کی

ً                        اتبسن یلوق لقن لااب رد .تسا یلمع
 و ھیسور بلاقنا هرابرد نینل زا ینلاوط
 لقن و ھلاقم نآ رد .دش هدروآ ناناقھد شقن
 یبلاقنا یروتاتکیدزا نخس ،لوق
 ھتفر ناناقھد و ایراتلورپ کیتارکومد
 زا ار ھلمج نیا یصخش هاگرھ .تسا
 و نومضم اب ھتسویپ و صخشم طابترا
 یعدم و هدرک ادج هرجاشم و ھلاقم دروم
 لحارم ھیلک رد و هراومھ نینل ھک دوش
 یمامت ای و ھیسور یارب یخیرات
 ار یدومنھر نانچنآ ھباشم یاھروشک

              ً        ً                 یعازتنا یلمع  اوھس ای  ادماع ،تسا ھتشاد
 ای ھتشون کی مامضنا .تسا ھتفرگ شیپ ار
 ھک دنکیم ادیپ ترورض ینامز زین ھلاقم
 ای و دشاب ھتشاد یلیمکت یھبنج ای
 ھلمج زا یللع ھب نوچ ھک تسا یحیضوت
 دروم ھتشون رد ،ندش ینلاوط زا زارتحا
 ھجیتن رد و ،تسا هدشن هدیناجنگ ثحب

 زا کی چیھ یهرابرد ھک دوشیم ھمیمض
 یترورض نینچ هدشرکذ یاھلوق لقن
 اھلوق لقن یمامت اریز ،تسا ھتشادن دوجو
 رد و خیرات و عبنم ،ھلاقم ناونع اب هارمھ
 بانج ھک دوبن رتھب ایآ .دناهدوب ایوگ ھجیتن
 یب یزادرپ ھلمج کی یاج ھب ینایب
 رگا یتح ،یکستورت ھیجوت یارب طابترا
 ھک دادیم ناشن دشاب هدش مھ ھنومن یارب
 "یعازتنا" نآ ھنوگچ و دروم مادک رد
 یدروم ھچ رد ای و تسا هداد یور یئاعدا
 ھتشاد ترورض مامضنا دنچ ای کی رکذ
 یاھنومن نینچ نوچ ھک مینادیم .؟تسا
 تاجتشون ھب انشآ ان دقتنم اذل ،درادن دوجو
 هویش نآ ھب ،مسینینل و نینل زا رازیب و نینل
 .تسا ھتسج لسوت ھنادرخبان
 دراد ھمادا
 

 

 مینکیگدنز میناوتیمرابکی اھنترگا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ، مینکیگدنز میناوتیمرابکی اھنترگا«
 ، میشاب یروسج یهدنمزر راذگب
 ار دوخ ناور و ناج مامت ھک
 دنکیم راثیا

 
 ، میتسیاب ییاھناسنا رانک رد راذگب
 ناشیاھنامرآ و اھھشیدنا ھب ھک
 میزرویم قشع

 
 ،نام نادنزرف راذگب

 ار ام یگدنز ناتساد نوچ
 دننکیم ندینش ھب زاغآ
 دنیآ رورس و دجو ھب
 ار شماجرف و
 ، اما
 هدنیوپ نامشچ ھب
میراپسب اھنآ  هدنیوج و         ِ              

 
 ،نآ رب مکاح ماظن و ناھج
 تسا دنمتردق سب یدروامھ
 زین نم یلو
 ناوت مامتاب
ھتساخرب نآ اب درب ن ھب  ما                 َ    

 
راوشد سب یدرب ن  َ              
 اسرف تقاط و
 میلست یھسوسو ھک
 »درادن هار نآ رب

 
 ژناسآ نایلوج

 

 ماظن ندومن ناریو یارب ایراتلورپ
 مسیلایسوس یئاپرب و یراد ھیامرس
 زا اھ هدوت یھاگآ ،بزح ھب

 جایتحا دحتم ھھبج و مسیلایسوس
 .دراد
 رد میتسھ فظوم اھ تسینومک ام
 رگراک یاھ هدوت اب دنویپ تھج شلات
 نیتسار بزح داجیا ،شکتمحز و
 ناونع ھب ار ناریا تسینومک
 تسد رد مکحم یزکرم یا ھفیظو
 .میریگب

 ندرک لوغشم اب یزاوژروب هدرخ
 راب ریز زا یبناج لئاسم ھب دوخ
.دنکیم یلاخ ھناش تیلوئسم نیا

دیوش دحتم ناھج یایراتلورپ  
 !ناتسدیھت و نارگراک یاھاروش داجیا تمس رد

 ایراتلورپ یروتاتکید داب زوریپ
 ناتسدیھت و نارگراک یئاروش تلود اب زوریپ

 !میشوکب رگراک ھقبط اب دنویپ تمس رد
 !میروآ دوجو ھب ار ناریا نیتسار تسینومک بزح

 !مینک درط دوخ فوفص زا ار مسیکستورت

 !دیوش دحتم یقرتم ناھاوخیدازآ و ناشکتمحز ،نارگراک


